Rezeptsammlung Laubholz-Harzporling (iibersetzt von Lydia Bindrich)
Marinierte Laubholz-Harzporlinge

Zutaten:

450g Laubholz-Harz orlinge (nur sehr junge und weiche Stiicke)
1/3 (asse ) a sol

Y4 (asse, ei-weinessig

1. noblauchzehe

/ (L) 0s0 arin (Irisch2klein gehackt)
1 3L ( hyO ian (getrocknet)

1 3L Beilu- (Irisch2klein gehackt)
1-/ Lorbeerbl4tter

/ 3L Salz

1 3L Zucker

Zubereitung:

5ilze in schO ale Streilen schneiden und leicht 6len67 it Salz wiirzen und bei 1809: 30-40 7 inuten
rosten (bzwbbis die 5ilze gebr4unt und leicht knus rig sind)67 ehr0 als wenden bzw6die 5lanne
nicht zu voll 0 achen6Zwischen den 5ilzstreilen soll etwas 5latz sein6

, 4dhrenddessen . noblauch hacken und 0 it de0 , ei- weinessig 0 ischen230 7 inuten ziehen lassen2
dann alle anderen Zutaten hinzuliigen6, enn die 5ilze lest und gebr4unt sind2werden sie noch

war0O O it der 7 arinade ver0 ischt6; ulZi0 0 erte0 eratur abkiihlen lassen2in ein Glas liillen und

i0 . tihlschrank aulbewahren67 ehrere, ochen i0 . iihlschrank haltbar6

Laubholz-Harzporling-Briihe

Zutaten:

4 (assen ge utzte und geschnittene Laubholz-Harz orlinge (/ 5c0 oder kleiner)
1 Lorbeerblatt

einige Irische ( hyO ianzweige
1. noblauchzehe (ganz)

5 5lellerkorner

Y4 Zwiebel 0 it Schale

einige 7 6hrenscheiben

8 (assen, asser

Salz nach GeschO ack

1 3L geschO acksneutrales Ol

Zubereitung:

. noblauch27 6hren und Zwiebel in Ol anschwitzen25ilze hinzuliigen und noch0 al / 7 inuten
anschwitzen6, asser und . rduter hinzugeben und zu0 . 6cheln bringen2bei niedriger Hitze 1
Stunde kocheln lassen6Briihe durchs Sieb gie- en2abkiihlen lassen; i0 . iihlschrank O indestens eine
, oche haltbar6



Eingelegte Laubholz-Harzporlinge

Zutaten:

ca61350g Laubholz-Harz orlinge (weiche Stiicke2ge utzt und gewaschen)
3 gro- e . noblauchzehen (diinn in Streilen geschnitten)

14 (‘asse geschO acksneutrales Ol zu0 ; nbraten2z@6) a sél

1% (‘asse Ol nach Gesch0 ack2z@B60livens12Sonnenblu0 enél oder Aussol
etwa B 3L Salz

85001, asser oder Ge0 tisebriihe

Y4 (asse, ei-weinessig (liir die Haltbarkeit)

1 gro- er Zweig ( hyO ian oder ) 0s0 arin

/ Lorbeerbl4tter

1 kleine 5rise : ayenne- oder ) oter 5leller

Zubereitung:

. noblauch in eine0 (o 1goldbraun anbraten65ilze2Salz und . r4uter dazugeben6Cie Dliissigkeit2
die die 5ilze abgeben2sorgt daliir2dass der . noblauch nicht zu dunkel wird6E O riihren und ca610

7 inuten weiter garen2bis die O eiste Dliissigkeit verdaO 1t ist6Cie . r4uter entlernen2, asser oder
Ge0 iisebriihe sowie 3ssig und Ol hinzuliigen63inige 7 inuten kécheln lassen und 0 it Salz

abschO ecken6

; bkiihlen lassen und in eine0 Gel4- i0 . iihlschrank aulbewahren6Diir eine 14ngere Haltbarkeit ist
es wichtig2dass die 5ilze i0 0 er von Diiissigkeit bedeckt sind6Cann sind sie einige 7 onate haltbar6
Cie 5ilze kénnen auch 0 it der Diiissigkeit eingeIroren werden6

Laubholz-Harzporling-Jerky

Zutaten:

450g Laubholz-Harz orling (weiche Stiicke)
B (asse, asser

B (asse Sojasauce

/ 3L, orcester Sauce

1 (L Zwiebel ulver

1 (L. noblauch ulver

B ( L Schwarzer 5leller

1 5Srise : ayenne leller

Zubereitung:

5ilze in Streilen schneiden20 it der 7 arinade 0 ischen und eine halbe Stunde ziehen lassen6

Zu0 . ochen bringen25 7 inuten kochen2dann die Hitze reduzieren und nochO al 5 7 inuten
kocheln lassen65ilze abtro len lassen und i0 CoérrautoO at bei 509: F-1/ Stunden trocknen lassen2
bis sie trocken und ledrig sind6Cie Cauer ist abh4ngig von der Cicke und Gro- e der 5ilzstreilen6
Lultdicht aulbewahren6

Guelle: htt s://ulti0 ate-0 ushroo0 &00 /edible/1FHischnoderQ a-resinosu0 t0 1



https://ultimate-mushroom.com/edible/167-ischnoderma-resinosum.html

Hackfleischbdllchen mit Laubholz-Harzporling-Bratensofle

Zutaten liir 4 5Sortionen:

450g kleine Hack1leischb4llchen

ca6100g zarte Laubholz-Harz orling-Stiicke

/ (assen Dleischbriihe (a0 besten hausge0 acht)

B (asse Saure Sahne (Zi0 O erte0 eratur) oder Schlagsahne
/ 3L 7 ehl

3 3L SchO alz oder Butter

o tional ein Schuss Brandy

Salz

1 gro- e Schalotte oder B ( asse Zwiebeln2lein geschnitten
1-/ ( L Irischer ( hyO ian (klein geschnitten)

Zubereitung:

Hack1leischb4llchen i0 SchO alz anbraten und durchbr4unen2dann beiseite stellen65ilze i0 Dett
anschwitzen2dann Zwiebeln hinzuliigen und noch einige 7 inuten weiter anschwitzen6Bei Bedarl
0 ehr Dett hinzuliigen67 ehl hinzuliigen und eine 7 inute 0 it anschwitzen2dabei u0 rithren6

O tional Brandy hinzuliigen und eine 7 inute kochen lassen6Aach und nach die Briihe zugie- en2
die Dleischb4llchen hineingeben und bei niedrigster Hitze etwa 45 7 inuten kdcheln lassen2bis sie
zart sind6VorQ Servieren die Saure Sahne und den ( hy0 ian einriihren2erw4r0 en2ohne zu kochen2
und 0 it Salz absch0O ecken6Cazu asst . artollelbrei6

Guelle: htt s://loragerchel&o0 /0 eatballs-with-ischnoderQ a-gravy/

eitere Quellen:
htt s://cryoltheboleteGo0 // 018/11/08/0 yco hagy- ost-ischnoderQ a-resinosu0 /
htt s://loragercheltco0 /resinous- oly ore-ischnoderQ a-resinosu0 /
htt s://w a0 ushrooO club@®rg/reci es/ischnoder0 a-resinosu0 -jerky/
htt s://loragerchel&o0 /ischnoderO a-with-beel- e ers-and-rice/
htt s://loragerchel&o0 /ischnoderO a-ki0 chi/
(Da Vakuumierer in Deutschland nicht so tiblich sind und ich nicht sicher bin, ob Laubholz-
Harzporlinge roh verzehrt werden kénnen - ein ommentator berichtete von einer stark
abfiihrenden Wirkung -, habe ich die Anleitung fiir das imchi nicht tibersetzt.)



https://foragerchef.com/ischnoderma-kimchi/
https://foragerchef.com/ischnoderma-with-beef-peppers-and-rice/
https://wpamushroomclub.org/recipes/ischnoderma-resinosum-jerky/
https://foragerchef.com/resinous-polypore-ischnoderma-resinosum/
https://foragerchef.com/meatballs-with-ischnoderma-gravy/
https://cryofthebolete.com/2018/11/09/mycophagy-post-ischnoderma-resinosum/

Der Laubholz-Harzporlin
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Abschlussprojekt Pilzcoach-Ausbildung
14.11.2021 / Lydia indrich



Der Laubholz-Harzporling:
Steckbrief

* erscheint September bis November typischerweise an
Stumpfen oder liegenden Stammen toter Buchen

* In vielen Pilzblchern (noch) nicht enthalten

* galt in Sachsen 999 noch als gefahrdet, mittlerwelle
sehr haufig — warum?

* |at. Ischnoderma resinosum, Englisch ( ate ) all
Polypore / Resinous Polypore / Stea, of the - oods

» ahnlich. Schwarzgebanderter / arzporling
(an NadelholzOstrittig, ob eigene 1rt)



| o™

Der Laubholz-Harzporling ist ein aprobiont und verursacht
Weil3f( ule) die oft den Geruch des Pilzes annimmt.



Der Laubholz-Harzporling:
Steckbrief

* ) rucht, 2rper 3%63cm breit, facher4bis , onsolenf2rmig,
Z.6. auch effuse 7rusten bildend

* zwel Phasen. in der - achstumsphase sehr
weichfleischig und star, saftendOspater , or, ig und fest

/| utoberseite anfangs gelblich4wvei8, dann hell rot4
braunlich, schlie8lich schwarzbraun gezont

* 9 eruch erinnert an 1nis oder : arzipan

* Sporenpulver wei8



Der Laubholz-HarzporImg

nge - ruchtk. rper sind saftlg und / e/chfle/sch/g S/e rbes:tzen
noch keine 0. hren. Die 1u/ achsr( nder sind / eils.



Der Laubholz-Harzporling

el - euchtigkeit bildet der Pilz goldgelbe Guttationstropfen.



Der Laubholz-Harzporling
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an Querschnitt sieht man die hellbrue 4rama (das Hutfleisch)
und die et/ as helleren 0. hren) die bis 1 cm lang / erden.



Der Laubholz-Harzporling

Die Poren sind anfangs rund) im Alter zahnf. rmig zerkl(iftet.



Der Laubholz-Harzporllng
N
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AN der Unterseite von St( mmen kann der‘P/lz ausgedehnte
effuse (herablaufende) Krusten bilden.






Der Laubholz-Harzporling:
Verwendungsmaoglichkeiten

* ;unge, zarte Exemplare , 2nnen in der 7 lGche verwendet
werden (s. Rezeptsammlung)

* , reative Verwendung. Papier, ,. alerpilz? ) arben

» Studie hat 1 ntiloumorZffe, te an : ausen festgestellt

* ,ann giftige , Unstliche ) arbstoffe abbauen

* Inhaltsstoffe werden erforscht (u.a. verschiedene
Duftstoffe)



Der Laubholz-Harzporling:
Zubereitungstipps

* nur zarte Stuc, e verwenden (am besten ;unge
) rucht, 2rper, ggf. auch weiche Auwachsrander)

* empfohlene Aubereitungsarten. im Bfen r2sten oder
In der Pfanne schmoren und im eigenen Saft
, aramellisieren lassen () lussig, eit reduzieren, damit
das 1roma zur 9 eltung , ommt — ohne dass
die Pilze hart werden)

* wird beim 6roc, nen sehr hart und lasst sich nicht
weich, ochenOaber. getroc, nete Stlc, e fur Bruhe



Der Laubholz-Harzporling:
ezeptilibersicht

* . arinierte (aubholz4 arzporlinge (aus dem Bfen)

* (aubholz4 arzporlingBrihe

* Eingelegte ( aubholz4 arzporlinge

* (aubholz4 arzporling4dler, y

 / ac, fleischballchen mit (aubholz4 arzporling4
Bratenso8e

* O imchiE




Der Laubholz-Harzporling

Aus (Iteren - ruchtk. rpern I( sst sich eine riihe herstellen.



Der Laubholz-Harzporling
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Lcig ( sst sich die Unterseite
des Laubholz-Harzporlings durch Einritzen beschreiben.



Der Laubholz-Harzporllng
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~ Auch zur Papierherstellung I( sst sich der Laubholz-
Harzporling nutzen. Die 4extur ist eher grob.



Der Laubholz-Harzporling:
Quellen

/ einrich D2rfelt, Eri, a Rus, e (6F Q. Die pileaten Porlinge : itteleuropas

https.//publi, ationen.sachsen.de/bdb/arti, el/SH H /documents/l 351 J
http.//wwwuser.gwdg.de/Kr;ahn/Pilzbriefe/PBLBdLIOL Gpdf
https.//cryofthebolete.com/5F G /F9/mycophagy4oost4schnoderma4
resinosum/

https.//ultimatednushroom.com/edible/ JMischnodermadesinosum.html
https.//healingdnushrooms.net/archives/ischnoderma4esinosum.html
https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/l FM 3FH /


https://publikationen.sachsen.de/bdb/artikel/24341/documents/35236
https://ultimate-mushroom.com/edible/167-ischnoderma-resinosum.html
https://healing-mushrooms.net/archives/ischnoderma-resinosum.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30735043/
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