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Der Birkenhporling

volkstiimlich auch Otzi-Pilz genannt

Otzis Hausapotheke

Otzi trug eine Quaste mit einer Steinscheibe bei sich sowie Stiicke des Birkenporlings, der
vermutlich zu therapeutischen Zwecken verwendet wurde (Quelle: http://www.ice-
man.it/de/ausruestung/).

Der .Mann im Eis", allgemein bekannt als Otzi,
eine etwa 5300 Jahre alte Gletschermumie
aus der ausgehenden Jungsteinzeit (Neolithi-
kum) oder der Kupferzeit (Chalkolithikum), die
beim 3208 m hohen Tisenjoch in den Otztaler
Alpen oberhalb des Niederjochferner gefun-
den wurde, fiihrte zwei Birkenporlinge mit
sich. Wdhrend zundchst vermutet wurde, die
Pilze hdtten moglicherweise Halluzinogene
enthalten, stellte sich dies bald als falsch her-
aus, ebenso wie die Verwendung als Zunder.
Wahrscheinlich trug der Mann die Pilze wegen
ihrer antibiotischen Wirkung mit sich (Quelle:
https://de.wikipedia.org/wiki/Birkenporling).
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1 Der Birkenporling - Eigenschaften, Erkennungsmerkmale, Besonderheiten
Quelle: https://www.123pilze.de/DreamHC/Download/Birkenporling.htm

Birkenporling, Birkenzungenporling, Birkenschwamm, Birken-Hautporling, Otzipilz

Ganz jung.. ESSBAR!

Im Alter... UNGENIESSBAR! Vitalpilz (Heilpilz)!

Fomitopsis betulina (Syn. Piptoporus betulinus, Boletus betulinus)

Eigenschaften, Erkennungsmerkmale, Besonderheiten

Geruch: Sduerlich.
Geschmack: Sduerlich, leicht bitterlich.
3-15 (30) cm g, weiBlich-cremefarben, spater brdunlich, glatt, knollig-
Fruchtkadrper: kugelig, spdter kissenférmig mit brauner weigesprenkelter Huthaut-
farbe. Mitte oft mit einem Buckel nach oben gerichtet.
Fleisch: Jung weich, weiB, zdh-korkartig, im Alter hart, trocken, fest.
Stiel: Die Anwachsstelle am Stamm ist oft stielartig verschmdlert.
1-8 (10) mm lang, je mm 2-4 Poren, weiflich bis hellgelb, alt gelblich-
Rahren/Poren: grau bis ockerbraun, jung ablosbare Poren auf der Unterseite kaum

sichtbar. Alt durch Algen griinlich gefarbt.

Sporenpulver-
farbe:

WeiBl (5-7 x 1,5-2 ym, wiirstchenférmig, gebogen).

Nur an abgestorbenem Birkenholz, Braunfduleausloser, ganzjdhrig, im

Vorkommen: Friihjahr meist keine oder nur wenig Fruchtkorperbildung, Haupt-
wachstumszeit Herbst.
Gattung: Porlinge: Weichporlinge, Saftporlinge, Zungenporlinge.

Verwechslungs-
gefahr:

Feuerschwdmme, Zunderschwamm, Wulstiger Lackporling, Dunkler
Lackporling, Apfelbaumsaftporling, Getropfter Saftporling.

Besonderheit:

Ganz junge Exemplare sind essbar, schmecken aber nicht wirklich ak-
zeptable.

Schon der ,Otzi"(Gletschermumie) hatte einen Birkenporling bei sich.
Er ist sehr gut gegen Magenbeschwerden alle Art, wenn er als Teesud
verwendet wird. Unsere Erfahrungen bestdtigten dies bereits mehr-
fach! In der Naturheilkunde soll er gut gegen Tumorerkrankungen ver-

2/"'::::::::) schiedenster Formen helfen, indem er Nebenwirkungen der Chemothe-
rapie mindert. In Russland, Tschechien und anderen Ldndern wurde er
schon lange gegen Tumorerkrankung des Magen und Darms verwendet.
Er wirkt entziindungshemmend, antibiotisch und antiviral. AuBerdem
hilft er gegen Wurmerkrankung und anderen Darmparasiten.

Barbiere (Friseure) benutzten ihn auch zum Scharfen von Rasiermes-

Kommentar:

sern und polieren von Silberbesteck.

Seite 4



https://www.123pilze.de/DreamHC/Download/Birkenporling.htm
https://www.123pilze.de/DreamHC/Download/Eichenfeuer.htm
https://www.123pilze.de/DreamHC/Download/Zunderschwamm.htm
https://www.123pilze.de/DreamHC/Download/WulstigerLackporling.htm
https://www.123pilze.de/DreamHC/Download/DunklerLackporling1004.htm
https://www.123pilze.de/DreamHC/Download/DunklerLackporling1004.htm
https://www.123pilze.de/DreamHC/Download/Apfelbaumsaftporling.htm
https://www.123pilze.de/DreamHC/Download/GetropfterSaftpo.htm

Der Birkenporling - ein Literaturstudium von Anke Umlauf 05.10.2019

2 Allgemeines zum Birkenporling
Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Birkenporling

2.1 Wachstum des Birkenporlings

Der Birkenporling bildet einjahrige Fruchtkorper, die sich von Juli bis November ausbilden.
Zumeist frefen die Fruchtkorper einzeln an Stammpartien auf, seltener auch dachziegelar-
tig oder in Abstdnden zu vielen iibereinander. Die befallenen Partien zeigen duBerlich in der
Regel keine weiteren Schaden.

Junger Fruchtkor- | Birkenporling, Porenoberfldche | Birkenporling mit | Drei Birken-
per mit charakte- deutlich sicht- eines alten gewelltem Rand. | porlinge auf
ristischer Knollen- | bar der Buckel Fruchtkaorpers. einem Birken-
form und weiBer, am Hutansatz. stamm.
glatter Huthaut.

Der Hut des Birkenporlings ist zundchst knollenartig geformt und wdchst sich mit der Zeit
zu einer unterseits flachen, oberseits kissen- oder nierenformigen Gestalt aus. Er erreicht
eine Breite von bis zu 30 cm und ragt etwa 5-20 cm aus der Borke heraus. Die Dicke des
Hutes betrdgt dabei ca. 2-7 cm. Die Ansatzstelle am Stamm ist stielartig verschmalert und
weist nicht selten einen Buckel nach oben auf.

Wdhrend die Huthaut zundchst glatt und weilich-cremefarben ist, wandelt sich ihr Farbton
mit fortschreitendem Alter ins Ockerbraune; bisweilen erhdlt sie durch den Bewuchs mit
Algen eine griinliche Farbung. Sie ldsst sich abziehen und wird mit der Zeit feldrig rissig.
Der Hutrand ist fiir gewshnlich regelmdBig nach unten gewdlbt, in manchen Fallen auch wellig.
Die Poren auf der Unterseite des Hutes sind jung weif, mit zunehmendem Alter nehmen sie
einen graulichen Farbton an. Auf einen Millimeter kommen etwa zwei bis vier Poren.

Die Réhren des Birkenporlings haben eine Ldange von 1-8 mm. Das Pilzfleisch ist anfangs weiB,
saftig und weich, spdter wird es fester und trockener, mit einer Konsistenz, die an Kork
erinnert. Der Geruch ist unbedeutend. Im Geschmack sind Birkenporlinge jedoch mit fort-
schreitendem Alter zunehmend bitter. Die Pilzsporen bilden ein weiles Pulver.

2.2 Schadbildverursacher

Der Birkenporling verursacht in der Birke eine starke Braunfdule. Das Holz des befallenen
Baums wird briichig und verfarbt sich dunkelbraun (Wiirfelbruch). Zwischen den Bruchlinien
des Holzes findet sich das Mycel des Pilzes. Die Folge ist meist Windbruch auf Hohe des
Befalls.
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2.3 Okologie und Verbreitung

Der Birkenporling befdllt ausschlieflich Birken. Fiir gewshnlich dringt der Pilz iiber Abbruch-
stellen von Zweigen, wo das Xylem freigelegt wurde, in alte, absterbende Baume ein.

Querschnitt eines Blattes mit Xylem:

1 Cuticula, 2 obere Epidermis,

3 Palisadengewebe, 4 Schwammgewebe,

5 untere Epidermis,

6 Spalt der Spaltoffnung, 7 SchlieBzellen,
8 Xylem, 9 Phloem,

10 Blattader (Leitbiindel)

Das Xylem oder der Holzteil der hoheren Pflanzen (GefdBpflanzen) ist ein komplexes, holzi-
ges Leitgewebe, das dem Transport von Wasser und anorganischen Salzen durch die Pflanze
dient, aber auch Stiitzfunktionen iibernimmt. Das Xylem findet sich zusammen mit dem
Phloem in Leitungsbahnen, den sogenannten Leitbiindeln, die die Sprossachsen (bei krautigen
Pflanzen Stdngel, bei Baumen Stamm genannt), die Blattstiele und Blatter durchziehen. Die
Wurzeln von Dikotyledonen besitzen einen zentralen Xylemkern.

Dabei baut der Birkenporling die Zellulose des Baumes ab, was an der Holzsubstanz zu mas-
siven Verlusten fiihrt. Innerhalb von drei Monaten kann der Baum in den befallenen Berei-
chen so 50-70 % seiner Masse verlieren. Dies ist schwerwiegend, da Birken nur etwa 20 %
Masseanteil an Lignin enthalten. Da es sich bei diesen Zahlen jedoch um Labormessungen
handelt, kann nicht ohne Weiteres auf die freie Natur geschlossen werden. So wurden in
Birkenwdldern auch Exemplare gefunden, die das Holz gefallener Bdume auch nach fiinf Jah-
ren noch befielen; die Zersetzung des Holzes lief dementsprechend weit langsamer ab.

Cellulose ist ein Polymer (Polysaccharid ,Vielfachzucker') aus dem Monomer Cellobiose, die
wiederum ein Disaccharid (,Zweifachzucker') und Dimer des Monosaccharids (,Einfachzu-
ckers') Glucose ist. Die Monomere sind durch p-1,4-glycosidische Bindungen miteinander ver-
kniipft, so dass hdufig auch die Glucose als Monomer der Cellulose definiert wird.

Die Cellulose (auch Zellulose) ist der Hauptbestandteil pflanzlicher Zellwdnde (Massenanteil
etwa 50 %) und damit die hdufigste organische Verbindung und auch das hdufigste Polysac-
charid (Vielfachzucker).

~ OH 71 Cellulose ist auch das am hdufigsten vorkom-

H mende Biomolekil. Sie ist unverzweigt und be-

0 HO O L steht aus mehreren hunderten bis zehntausen-

‘HO 0 d O den (p-1,4-glycosidisch verkniipften) p-D-Glu-

OH cose- bzw. Cellobiose-Einheiten. Diese hochmole-

kularen Celluloseketten lagern sich zu hoheren

— OH n Strukturen zusammen, die als reiffeste Fasern in
Pflanzen hdufig statische Funktionen haben.

Vom in der Natur ebenfalls hdufigen Polysaccharid Chitin unterscheidet sie sich durch das
Fehlen der Acetamidgruppen. Cellulose ist bedeutend als Rohstoff zur Papierherstellung,
aber auch in der chemischen Industrie und anderen Bereichen.
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Birkenporlinge sind mesophil, d. h., sie bevorzugen eine Temperatur von 25 °C. Ab einer Tem-
peratur von 30 °C stockt ihr Wachstum, das Temperaturminimum fiir den Wuchs liegt bei
etwa 7-9 °C. Dem entspricht folglich auch die Verbreitung des Pilzes: er findet sich iiberall
in Nordamerika und Eurasien, wo wahrend der Ausbildung seines Fruchtkérpers diese Tem-
peraturen herrschen und ein Bestand an Birken existiert.

Gleichzeitig ist der Birkenporling auch auf den Verbleib der Rinde am Holz angewiesen, da
sie den Feuchtigkeitsgehalt des Holzes auch langfristig stabil hdlt, wobei der Pilz zwischen
35 und 100 % Feuchtigkeitsgehalt bendtigt. Zudem enthdlt sie fiir den Pilz no‘rwendlge In-
haltsstoffe wie Tannine. ‘ 7

Tannine gehoren zu den so genannten quantitativen pflanzlichen
Sekundarstoffen. Sie haben im Gegensatz zu qualitativen Wirk-
stoffen (Alkaloiden) ein weiteres Abwehrspektrum gegen Pflan-
zenfresser (Herbivore), da sie wahrscheinlich hauptsdchlich die
Verdauung beeinflussen, indem sie Proteine deaktivieren. Tan-
nine gehoren zu den Anti-Ndhrstoffen, mit denen sich verschie-
dene ndhrstoffreiche Pflanzen, die auch in der menschlichen Er-
ndhrung verwendet werden (Leguminosen wie Limabohnen), vor
Fressfeinden schiitzen.

Der Birkenporling wird oft von mycetophagen Schddlingen be-
fallen, wobei es sich in der Regel um Insekten und Milben han- Gelbbmdlger‘ Schwarzkdfer
delt. Dabei wird der Fruchtkérper in den ersten sechs Monaten | (Diaperis boleti)
besonders von Tetratoma fungorum befallen, abgestorbene | im Fruchtksrper eines

Pilze werden vorwiegend von Cis bilamellatus zersetzt; bei bei- Fichtenporlings

den Arten handelt es sich um Kdfer, die sich in erster Linie von

Pilzen erndhren.

Wdhrend letzterer seinen kompletten Lebenszyklus
im Fruchtkérper verbringt, verpuppt sich T. fungo-
rum im morschen Holz oder im nahen Erdreich, bevor
die Imagines den Pilz befallen.

Alte Fruchtkorper werden oft vom
Birkenporling-Kissenpustelpilz besiedelt (hier auf altem
Fruchtkorper des Fichtenporlings).

2.4 Bedeutung des Birkenporlings

Der Birkenporling ist jung essbar, jedoch aufgrund seiner Bitterkeit ungeniebar.

In der Baumpflege ist der Birkenporling ein Indikator fiir den Verlust der Gesundheit eines
Baumes. Da er die Bruchsicherheit erheblich reduziert, miissen befallene Baume in der Regel
gefallt werden.

Bedeutung hatte der Pilz in friherer Zeit vor allem als Arzneimittel. Der in diinne Streifen

geschnittene Fruchtkorper wurde als Bandage zur Wundheilung verwendet, unter anderem
wegen seiner entfziindungshemmenden Inhaltsstoffe. In Skandinavien wurde sein
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Fruchtfleisch als Scheide fiir Messer verwendet, um sie vor Rost zu schiitzen.

3 Schon ,Otzi" kannte den Birkenporling

(Quelle: https://natur-erleben-online.de/schon-oetzi-kannte-den-birken-

porling)

3.1 Schadbild Braunfdule durch den Birkenporling

Der Birkenporling gehort innerhalb der Pilze zur Familie der Stielporlinge. Wie sein Name
schon andeutet, ist er nur auf Birken anzutreffen. Dort verursacht er die ,Braunfdule”, was
dazu fiihrt, dass das Holz briichig wird. Bei entsprechenden Wetterlagen kann es deswegen
auch zum Windbruch kommen, wie es im dargestellten Beispiel bei dieser noch recht jungen
Birke der Fall war. Im Kraichtal ist er nicht sehr hdufig, weil es groBere Birkenbestdnde bei
uns im Kraichtal kaum gibt. Der Birkenporling gelangt meist durch Verletzungen in den Baum;

aber er befdllt auch To’rholz

l.‘-‘s
: il

E
4
i

-8

3
¥
7

‘ .:‘

Die junge Birke in einem Erlen-Bruchwald
im Kraichtal wurde vom Birkenporling be-
fallen und brach als Folge davon bei einem

Sturm im vergangenen Herbst ab.
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Einen Tag spdter, nach weiteren Windbgen.
Der Stamm kann nun dem Wind nichts mehr
entgegensetzen. Der Baum ist jetzt bis zum
Fruchtkorper des Birkenporlings gespalten.
Die Stammbruchstiicke haben sich blockartig

Es ist eine Frage der Zeit, wann der gesamte
Stamm zusammengebrochen sein wird.

Hier zeigt sich das typische Schadbild der
.Braunfdule": Die Zellulose im Holz wird zer-

| setzt; das braune Lignin bleibt erhalten. Das

Holz verfdrbt sich dunkelbraun und bricht
in plattenartige Blocke oder in wiirfelartige
Strukturen. Bei fortgeschrittener Braun-
fdule lassen sich die einzelnen Holzbruch-
stiicke zwischen den Fingern zerreiben.

Der Bruch hat sich verstdrkt; der Stamm
hat sich in einzelne Blocke aufgelést. Die
kiinftigen Bruchstiicke sind schon deutlich
zu erkennen.

Der Fruchtkorper des Birkenporlings ist
flach und sieht wie ein nierenformiges Kis-
sen aus.

3.2 Schadbild Wei3fdule durch
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Zunderschwamm

Daneben gibt es eine weitere Gruppe von
Baumpilzen. Diese bewirken bei den befallenen
Bdumen die ,WeiBfdule". Der ,Zunder-
schwamm" ist zum Beispiel ein typischer Ver-
treter dieser Gruppe. Das ndchste Bild zeigt
einen Zunderschwamm, der ebenfalls eine
Birke befallen hat. Im Gegensatz zum Birken-
porling sieht der Zunderschwamm von der
Seite gesehen aber eher aus wie eine
.Zwergenmiitze".

—

Bei der ,WeiBfdule" fdrbt sich das Holz
nicht braun, sondern weiflich.

Der Lignin-Bestandteil im Holz wird zer-
setzt, die Zellulose bleibt erhalten. Dadurch
wird das Holz faserig, wie auf dem Bild zu
sehen ist. Bei fortgeschrittener WeiBfdule
kann man das Holz leicht mit den Hdnden
zerteilen. Aber auch bei der Weilfdule ver-
liert der Stamm an Stabilitat und bricht

dann zusammen.

3.3 Wachstumsphasen des Birkenporlings

Bei jungen Birkenporlingen ist die Sporen-
schicht wie der gesamte Hut anfangs weiB,
spdter verfdrbt sich die Oberseite brdunlich
und die Sporenschicht wird braungrau. Wenn
der Stamm gefallen ist, dreht sich der Frucht-
korper so, dass die Sporenschicht nach unten
zeigt - und die Sporen auch dann leicht ver-
breitet werden konnen. Der eigentliche Pilz,
das Pilzmyzel, bleibt aktiv, bis die vom Pilz be-
notigten Ndhrstoffe im Stamm vorhanden
sind.
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Wie man hier erkennen kann, ist der junge
Baum an der Stelle seines Pilzbefalles abge-
brochen, weil dort das Holz durch die Braun-
fdule abgebaut wurde - und so die Stabilitat

des Stammes verloren ging.

Bei dlteren Fruchtkorpern wird die Haut ris-
sig. Abgestorbene Fruchtkorper werden oft
von speziellen Insekten und anderen Kleinle-
bewesen selbst recycelt - und so auch wieder
dem Ndhrstoffkreislauf zugefiihrt

Im Bild sieht man, dass sich der Fruchtksrper des
Pilzes so gedreht hat, dass die Pilzsporen ungehin-
dert nach unten austreten und so leicht ausgestreut
werden kdnnen.

Offenbar kannte man schon in der Jungsteinzeit die
antibiotische und entziindungshemmende Wirkung
des Birkenporlings. Das wird dadurch belegt, dass
beim . Otzi", der Gletschermumie aus der Steinzeit,
zwei Birkenporlinge gefunden wurden. Dieser fiihrte
sie wahrscheinlich wegen dieser Eigenschaften mit.

Bis fast in die heutige Zeit hinein wurden die in diinne Scheiben geschnittenen Fruchtkérper
des Birkenporlings wegen ihrer antibiotischen Wirkung als Wundauflage verwendet. Als
Speisepilz spielt er - obwohl er als junger Pilz essbar ist - kaum noch eine Rolle. Dagegen
wird er heute mancherorts als wertvoller Vitalpilz geschadtzt.
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4 Dem Birkenporling wird heilende Wirkung zugeschrieben
https://dingolfing-landau.bund-naturschutz.de/pilze-in-unserem-land-
kreis/pilz-presseartikel/birkenporling.html

Birkenporlinge findet man an abster-
benden Birkenstdmmen (Foto: Breese)

Wer jetzt im Spdtherbst im Wald un-
terwegs ist, kann an absterbenden Bir-
ken den Birkenporling finden. Er wird
seit alters her als Heilpilz verwendet.

Mit dem am Boden wachsenden Birkenpilz hat der Birkenporling nur wenig zu tun. Anders als
dieser wdchst der Birkenporling nicht auf dem Waldboden, sondern direkt auf dem Holz von
umgestiirzten oder abgebrochenen Birkenstdmmen. Bereits im November oder auch friiher
brechen aus dem befallenen Holz knollenartige, weile Gebilde hervor. Diese Jungpilze wach-
sen je nach Witterung in den ndachsten Wochen bis zu 30 cm in die Breite und ragen 5-20
cm aus der Borke hervor. Die Huthaut ist glatt und anfangs weiflich cremefarben und wan-
delt sich spdter ins Ockerfarbene. Fiir Heilzwecke verwendet man junge Fruchtkérper, de-
ren Poren noch eine weifliche Farbe haben.

In friiheren Zeiten war der Birkenporling bereits als Heilpilz von Bedeutung. Im Russischen
wird er volkstiimlich als Tschaga bezeichnet und auch in Skandinavien wurde er schon friih
als Heilpilz gebraucht. In diinne Streifen geschnitten wurde er als Bandage zur Wundheilung
verwendef.

Auch der Gletschermann Otzi, trug den Birkenporling bei sich, als er iiber die Alpenpdsse
wanderte. Vermutlich gebrauchte er diesen Pilz als Desinfektionsmittel, da dem Birkenpor-
ling eine entziindungshemmende und antibakterielle Wirkung zugeschrieben wird. Da die Art
zur grofien Gruppe der Zunderschwdmme gehort, vermutete der Ethnobotaniker Christian
Rdtsch, dass Otzi diesen auch zum Feuermachen benutzte.

Der Birkenporling enthdlt verschiedene Polyporensduren. Die Polyporensduren haben eine
entziindungshemmende und antibakterielle Wirkung. Einige dieser Sduren werden zurzeit
von verschiedenen Instituten getestet, ob sie bei der Krebstherapie eingesetzt werden kon-
nen.

Die Volksheilkunde setzt diesen Pilz bei allgemeiner Magenschwdche und Magen-verstim-
mungen ein. Auch bei Magenreizungen und Magenschleimhautentziindungen wird der Birken-
porling empfohlen.

5 Helfen Heilpilze?
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Quelle: https://www.dgfm-ev.de/hauptmenu/heilpilze/helfen-heilpilze

Stellungnahme des Fachausschusses ,Pilzverwertung und Toxikologie"

Die sogenannten Heil,- Vital - Medizinal- oder Gesundheitspilze und ihre daraus gewonnenen
Produkte und Extrakte werden in Deutschland iiberwiegend als Nahrungsergdnzungsmittel
vertrieben. Sie erfiillen nicht die strengen Kriterien, die an Arzneimittel gestellt werden.
Ein Wirksamkeitshachweis ist nicht erforderlich. Eine Kontrolle im Sinne einer staatlichen
Zulassung findet nicht statt.

Nahrungsergdnzungsmittel sind beim Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittel-
sicherheit (BVL) registriert, unterliegen aber - im Gegensatz zu Arzneimitteln - keiner Zu-
lassungspflicht.

Eine unkontrollierte Einnahme zusammen mit Medikamenten kann unerwiinschte Wechsel-
wirkungen auslosen. Die Bioverfiigbarkeit der aktiven Wirkstoffe der Pilze sowie der in den
Zubereitungen (Pulver, Tabletten, Extrakte, Kapseln) enthaltenen Komponenten sind weit-
gehend unbekannt. Eine .,Mykotherapie" sollte nur in Absprache mit einem Arzt erfolgen.

Die bisherige Datenlage beruht auf in vitro- und Tierversuchen, prdklinischen und wenigen
klinischen Studien sowie individuellen positiven Erfahrungsberichten. Diese Daten lassen
Hinweise auf positive medizinische Wirkungen erkennen. Die DGfM halt daher weitere For-
schungen, vor allem prospektive klinische Doppelblindstudien, die einer evidenzbasierten
Medizin geniigen, fiir erforderlich. Erst wenn belastbare Erkenntnisse iiber Heilwirkungen
und Nebenwirkungen vorliegen, kann das medizinische Potential von Pilzprodukten genutzt
werden.

Einige . Heilpilze" sind auch als Speisepilze iiblich. Thr Verzehr trdgt zu einer ausgewogenen,
abwechslungsreichen und gesunden Erndhrung bei.

Erlduterungen: Um welche Pilzarten geht es?

Wer sich mit den sogenannten Heil- oder Vitalpilzen beschdftigt, kommt an dem Begriff
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) nicht vorbei. Einige Pilzarten oder deren Produkte
werden unter japanischen oder chinesischen Bezeichnungen angeboten, obwohl es deutsche
Namen gibt. Aber Reishiklingt natiirlich besser als Gldanzender Lackporling, Maitake hort
sich professioneller an als Klapperschwamm...

Was ist eine Mykotherapie?

Wikipedia beschreibt Mykotherapie wie folgt: Mykotherapie ist die Anwendung von Pilzen,
vorzugsweise Grofipilzen, und daraus gewonnenen Extrakten, fiir die eine Wirksamkeit im
Rahmen von Prdvention und unterstiitzender oder alleiniger Therapie behauptet wird. Fiir
diese Anwendung existiert bislang keine hinreichende wissenschaftliche Basis. Eine Zulas-
sung der Prdparate als Arzneimittel besteht in Deutschland nicht. Im Zusammenhang mit
den Aussagen zu gesundheitlichen Aspektenbeklagen die Cochrane Institutionen in Uberein-
stimmung mit der Stellungnahme Nr. 01/2014 der Gemeinsamen Expertenkommission des
Bundesamtes fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit /Bundesinstitut fiir Arz-
neimittel und Medizinprodukte (BVL/BfArM) zur Einstufung von Cordyceps sinensis, Coriolus
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versicolor und Ganoderma lucidum, dass es an aussagefdhigen und belastbaren klinischen
Studien am Menschen noch ganz erheblich mangele.Weiterhin befasst sich die Stellung-
nahme der Gemeinsamen Expertenkommission mit der Werbung undder Rechtsprechung zu
den o. a. Arten.

Unter Punkt 7 Empfehlung fihrt die BVL/Bf ArM-Stellungnahme aus: Zubereitungen aus den
Pilzen Cordyceps sinensis (chinesischer Raupenpilz), Coriolus versicolor (Yun Zhi, Schmet-
terlingstramete) oder Ganoderma lucidum (Ling Zhi, Reishi, Gldnzender Lackporling) weisen
eine medizinische Zweckbestimmung auf und wecken dadurch eine arzneilich-therapeutische
Verbrauchererwartung, sofern die Pilze als wesentlicher Bestandteil erkennbar sind. Dies
gilt fiir Produkte, die ohne weitere Aufmachung (ohne Bewerbung, Anwendungshinweise) in
den Verkehr gebracht werden, da die Verbrauchererwartung mageblich durch die zahlrei-
chen Internetbeitrdge mit arzneilicher Zweckbestimmung geprdgt wird. Ein Nahrungsergan-
zungsmittel ist kein Arzneimittel.
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6 Der Birkenporling als Vitalpilz
Quelle: https://www.passion-pilze-sammeln.com/birkenporling.html

Der Birkenporling (Piptoporus betulinus) ist fiir den langjdhrigen Heilpilzpraktiker Hans-
Heinrich Kunde ein Vitalpilz von herausragender Bedeutung. Er war der erste Pilz, den Kunde
fiir therapeutische MaBnahmen kennen- und schatzen lernte.

6.1 Wissenswertes

Bereits der als Gletschermumie beriihmt gewordene ,Otzi" trug vor etwa 5300 Jahren zwei
dieser Pilze bei sich. Wissenschaftler wie Prof. Matthias Melzig, Institut fir Pharmazeuti-
sche Biologie der Humboldt-Universitit Berlin, gehen davon aus, dass .Otzi" schon damals
von der antibakteriellen und antibiotischen Heilkraft dieses Pilzes wusste.

In neuerer Zeit erlebten deutsche Kriegsgefangene in Russland die beinahe wunderliche
Heilkraft des Birkenporlings durch Einnahme seines Tees. Mit Naturheilkrdften vertraute
Ureinwohner in Ostsibirien hatten die teils todkranken deutschen Soldaten auf die hoch
wirksame und komplexe Heilkraft dieses Pilzes aufmerksam gemacht.

Junger Birkenporling an einem abgebrochenen liegen-
den Stamm. Wer diese Pilze sucht, wird bald heraus-
finden, wie wenig kranke oder tote Birken es gibt.
Nur sie dienen diesem Vitalpilz als Wirt.

In der tschechischen Literatur wurde der Nachweis von Polyporensduren im Pilz friihzeitig
belegt. Auf diese Verbindungen geht die entziindungshemmende und antibakterielle Wirkung
zuriick. Einige von ihnen ddmpfen nach neueren Studien die Teilung missgebildeter Zellen.
Der Birkenporling ist deshalb bei der Krebsbekdmpfung in den Blickpunkt geriickt.

Das bestatigt nur, was die Autoren Michael, Henning und Kreisel
bereits in den 60er und 70er Jahren in ihrem sechsbdndigen
.Handbuch fiir Pilzfreunde" beschrieben haben: dass ndmlich der
Birken-Porling in Polen von Laien gegen Magenkrebs verwendet
wird. Nach dem Heilpraktiker Karl-Heinz Peper soll er auch eine
Waffe gegen den Brustkrebs sein.

Birkenporlinge in gewellter Form an ihrem Wirtsbaum. Der wellige Rand
der Fruchtkorper kommt des 6fteren vor, auch wenn er nicht typisch ist.
Giinter Raspe aus Bad Liebenwerda im Bundesland Brandenburg sandte
uns freundlicherweise dieses Foto, das durch das Wasser im Hintergrund
stimmungsvoll belebt wird (Foto © G. Raspe).
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6.2 Artbeschreibung

Der Birkenporling wachst als Schwdcheparasit konsolenartig auf toten oder krankheitsge-
schwdchten Stdammen der Birke. Dabei ist es gleich, ob der besiedelte Baum noch steht oder
bereits niedergestreckt daliegt. Die Fruchtkarper sollen nur geerntet werden, solange die
Hutunterseite noch wei8 ist. Haben sich erst einmal schwarzbraune Flecken gebildet oder
sind die Pilze gar schimmelig, muss man die Finger von ihnen lassen. Das tritt meist zu Weih-
nachten bzw. im Januar des darauffolgenden Jahres ein.

Der Pilz verbleibt meist bis zum ndchsten Herbst am Stamm. Der kissenartig gepolsterte
Fruchtkorper kann bis zu 30cm Durchmesser haben, ist cremefarben bis brdunlich, glatt-
kahl. In seiner Form erinnert er an einen menschlichen Magen. Jung kommt er wei und knollig
aus dem Stamm. Er hat keinen Stiel, ist stattdessen an der Basis verschmdlert angewachsen.
Die Rohren sind weiB, von feiner Struktur, mit rundlichen Enden. Teils sehr massig. Bei alten
Pilzen kann man die Rohren leicht vom Fleisch Isen. Das Fleisch ist wei}, fest und dickflei-
schig. Geruch unbedeutend. Alte Pilze schmecken bitter bis sehr bitter.

Ganz junge, noch elastische Pilze sind durchaus essbar. Thr Geschmack ist fein sduerlich bis
fein bitter. Der Bittergeschmack stammt von der enthaltenen Agaricinsdure.

6.3 Wirkungsspektrum des Birkenporlings

Hans-Heinrich Kunde, seit vielen Jahren erfahren im Umgang mit vitalisierenden Pilzen, emp-
fiehlt die Anwendung des Birken-Porlings bei allgemeiner Magenschwdche, bei Magenver-
stimmungen, Magenreizungen, Magenschleimhautentziindungen und bei Magengeschwiiren.
Kunde: .Er macht auch dem Bakterium Helicobacter pylori den Garaus. Er ist also ein Ma-
genfreund erster Giite."

.Nach meiner Erfahrung ldasst der Birkenporling viele Magen- und Darmkrankheiten gar nicht
erst aufkommen, wenn er vorbeugend eingenommen wird", so Kunde weiter. Der Experte so-
wie der Heilpraktiker Karl-Heinz Peper (Detern/Ostfriesland) leben seit langem nach diesem
Grundsatz.
Ferner wirkt Piptoporus betulinus gegen

¢ Verdauungsbeschwerden

¢ Blahungen und Blahbauch

e Allergiebedingte Krankheiten wie Hautjucken

e Lebensmittelallergien

o Pickel und Mitesser

¢ Nachlassenden Haarwuchs

e Briichigkeit von Nagelwuchs

e Uberempfindlichkeit der Augen, z. B. bei plétzlichem Lichtwechsel

e Kdlteempfindlichkeit

e Schlafstorungen

o Schluckauf (Krampflosender Einfluss auf das Zwerchfell)

e Ermattung und Erschopfung

e Migrdneanfille

e Brustdriisenentziindung
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6.4 Herstellung des Heilmittels

Der Tee vom Birkenporling wird als fein oder grob gemahlenes Pulver zur Nahrungsergénzung
gegen Magenleiden aller Art erfolgreich eingesetzt.

Der Pilz gegen Magenkrankheiten; bekdampft auch Lebensmittelallergien, Hautunreinheiten,
Erschopfungszustande, Schlafstérungen.

Zur Herstellung eines einnahmefertigen Suds schneidet der Heilpilz-Experte Hans-Heinrich
Kunde junge Exemplare des Pilzes in etwa 4mm dicke Scheiben (geht gut mit einer Brotma-
schine). Erst wenn sie strohtrocken sind, stellt er aus ihnen Teepulver her.

Trocknen kann man die Scheiben etwa gut in einer Alu-Schale, wie sie fiir das Grillen ver-
wendet werden. Einfach zwei, drei Tage auf die Zentralheizung stellen.

Getrocknete Schnitzel vom Birkenporling in
einer schon gemaserten Schale aus Oliven-
holz. Sie sind "knacketrocken". Heiflt: Wenn
man ein Stiick zerbricht, knackt es richtig.

Strohtrocken sind die Pilzscheiben, wenn sie
rascheln und beim Zerbrechen knacken
(wichtig). Hdufig erreicht man diesen Zu-
stand allerdings nur, wenn das Pilzgut in der
Backréhre nachgetrocknet wird. Dabei die
SchlieBklappe zur Luftzufuhr einen kleinen
Spalt offenhalten.

Birken-Porlinge sind keine Handelspilze und konnen daher nicht gekauft werden. Sie wollen
gesucht und gefunden werden - gerade so, wie es dem Charakter dieser Internetseite ent-
spricht. Hin und wieder werden sie im Internet von Privatpersonen angeboten.

Wichtig: Birkenporlinge nicht kaufen

Renate schreibt am 24. Oktober 2017:

»Wer Tee vom Birkenporling herstellen méchte, sollte Birkenporlinge besser nicht im Inter-
net kaufen. Ich habe es einmal gemacht und hatte den Eindruck, dass es Sdgespdne waren.
Nach Birkenporling hat es jedenfalls nicht geschmeckt. Also besser selber sammelnl«
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7 Der Birkenporling als Heilmittel
Quelle: https://www.superfoods-online.org/birkenporling/

Der Birkenporling (Fomitopsis betulina) ist einer der
potentesten einheimischen Vitalpilze. Otzi, der Eis-
mann, die 5.300 alte Mumie aus Tirol, trug eine be-
trdachtliche Menge dieses Vitalpilzes in zerbroche-
nen Stiicken mit Lederschniiren bei sich. Moderne
Anwender heilen Entziindungen, hohen Blutzucker
und Herz-Kreislaufprobleme mit dem wohltuenden
Vitalpilz.

7.1 Birkenporling Vitalstoffe

Folgende Vitalstoffe und aktive Verbindungen wurden bisher aus dem Birkenporling extra-
hiert:

Vitamine Mineralien Weitere niitzliche Komponenten
Tocopherole (verschiedene Arten von E- Fettsduren (davon sind 77 % unge-
Vitamin in einem natirlichen Zustand, Eisen sdttigte Fettsdauren, hauptsdchlich
leicht fiir den menschlichen Kérper zu Ol- und Linolsduren)
absorbieren) Betulinsdure
Beta-Karotin Phosphor Fir‘ClbIOleCl (die die Darmflora regu-
lieren)
Piptamin (ein wirksames Antibioti-
verschiedene Arten von B-Vitaminen Kupfer kum, speziell von diesem Pilz produ-
ziert)
Ascorbinsdure
(die natiirliche Form von Vitamin C, die Selen Polvsaccharide
der Korper im Vergleich zu synthetischen Y
Formen leichter aufhehmen kann)
Kalium Polyphenole

7.2 Historie

Wissenschaftler vermuten, dass es hochstwahrscheinlich die antiparasitdre Wirkung des
Birkenporlings war, die Otzi dazu brachte, ihn zu tragen und zu benutzen.

Der Peitschenwurm ist ein Darmparasit, der die Menschen zu dieser Zeit plagte.

Der Birkenporling wurde als Heilmittel verwendet, um Darmparasiten zu vertreiben und den
Korper zu starken.

Der Birkenporling wurde nicht nur von Otzi genutzt, sondern in der Volksmedizin vieler Ge-
biete und Epochen. In Europa wurde er seit Jahrtausenden als antibakterielles Mittel ver-
wendet.

Der Birkenporling wurde duBerlich auf Wunden aufgebracht, um die Blutungen zu stillen.

Innerlich wurde der Birkenporling Tee zur Behandlung von Krankheiten, wie Grippe oder Lun-
genentziindungen verwendet.
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Widhrend des Mittelalters wurde der Birkenporling zur Behandlung von Pocken, Asthma sowie
als Heilmittel fiir die Leber eingesetzt.

In Bohmen wurde er zur Behandlung von Rektumtumoren sowie bei Magenerkrankungen ver-
wendet.

Aufgrund seiner hochpordosen und flauschigen, aber fes-
ten Struktur, benutzten unsere Vorfahren ihn manchmal
als ein Brett, um Insekten fiir Sammlungen zu fixieren.
Dies war eine hdufige Verwendung fiir den Birkenporling
vor allem im 18. und 19. Jahrhundert.

In der zweiten Hdlfte des 20. Jahrhunderts und beson-
ders nachdem mehr iiber den Otzi bekannt wurde, began-
nen die Menschen wieder, sich des enormen medizini-
schen Potenzials dieses Pilzes bewusst zu sein.

7.3 Wofiir wird der Birkenporling verwendet?

Der Birkenporling riecht gut, hat jedoch einen sehr bitteren Geschmack. Als Tee zubereiteft,
ist dieser Vitalpilz leicht verdaulich.

7.3.1 Birkenporling gegen Arthritis

Aufgrund seiner entziindungshemmenden Vitalstoffe ist der Birkenporling sehr wirksam bei
der Behandlung von Arthritis. Er enthdlt das natiirliche Antibiotikum Piptamin, das die Ent-
ziindungen der Knorpel reduziert. In der Folge lassen die Schmerzen effektiv nach und die
Beweglichkeit der Gelenke bessert sich.

Die vollstdndige Heilung von Arthritis ist schwierig, insbesondere bei fortgeschritteneren
Fadllen, jedoch kann die Lebensqualitdt von Arthritis Patienten durch den Tee aus dem Bir-
kenporling stark verbessert werden.

7.3.2 Birkenporling fiir schéne Haut

Da der Birkenporling reich an Vitaminen, Mineralstoffen und Antioxidantien ist, enthdlt er
auch einen starken Anti-Aging-Cocktail mit einer fast sofortigen Wirkung auf die Haut.

Die Einnahme einer groBen Dosis von Birkenporling-Tee hat keine Nebenwirkungen, verbes-
sert jedoch das Aussehen der Haut und des gesamten duBeren Erscheinungsbildes. Innerhalb
eines Monats einer Kur mit dem Birkenporling Tee sollten Sie bereits eine hellere und elas-
tischere Haut bemerken.

Aufgrund seiner natiirlichen antibiotischen und entziindungshemmenden Substanzen wird
der Birkenporling auch dazu beitragen, Akne-Pickel zu verringern und jegliche Restspuren
zu heilen, die bei fritheren Ausbriichen auf der Haut verblieben sind.

Wenn Sie mit anderen Hautproblemen wie Ekzemen, Hautpilzen oder anhaltenden Irritatio-
nen zu tun haben, hilft Thnen auch eine Langzeitbehandlung mit Piptoporus betulinus.
7.3.3 Birkenporling gegen Asthma

Die Verwendung des Birkenporlings zur Behandlung von Asthma ist historisch bestdtigt. Die
Behandlung von Asthma gehort sogar zu den Hauptanwendungen, die mittelalterliche Euro-
pder fiir den Pilz hatten.
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Obwohl schwere Fdlle von Asthma nicht vollstdndig mit dem Birkenporling-Tee geheilt wer-
den konnen, kann seine Einnahme die Hdufigkeit und Intensitdt von Asthma-Anfdllen erheb-
lich verringern.

Die entziindungshemmenden und schleimlésenden Eigenschaften des Birkenporlings helfen,
die Afemwege von Asthmatikern zu entschlacken.

Seine Antioxidantien und entgiftenden Verbindungen schiitzen das Atmungssystem vor rei-
zenden Stoffen. Dies kann dazu beitragen, dass die Atmung von Asthma-Patienten freier
wird, so als ob eine Last von ihrer Brust genommen wird.

7.3.4 Birkenporling hilft dem Immunsystem

Es ist seit langem bekannt, dass Heilpilze eine positive Wirkung auf das Immunsystem haben,
indem sie es stdrken und modulieren.

Es ist nicht eine einzelne Substanz aus dem Birkenporling, die fiir diesen wundervollen Ef-
fekt verantwortlich ist, sondern ein Cocktail an Komponenten, die dem Korper helfen Krank-
heitserreger zu bekdmpfen und auf zelluldrer Ebene stdrker zu werden.

Diese Substanzen sind hauptsachlich antibakterielle und entziindungshemmende Verbindun-
gen, jedoch auch Antioxidantien, die freie Radikale neutralisieren und Vitamine und Minera-
lien, die den Karper verjiingen.

Der Effekt ist so stark, dass der Birkenporling sogar Krebszellen bekampft.
7.3.5 Birkenporling hilft dem Herz-Kreislauf-System

Aufgrund seines Cocktails aus entziindungshemmenden Substanzen und Antioxidantien kann
der Birkenporling-Tee Herzpatienten helfen, sich besser zu fiihlen, indem er die Entziindung
der Arterien verringert und das System stdrker macht.

Der Vitalitdtsschub durch die im Teewasser gelosten Vitalstoffe verbessert auch die Elas-
tizitdt der BlutgefdBe und macht sie widerstandsfdhiger.

Es ist bekannt, dass der Birkenporling Kalium enthdlt, was ihn zu einer wirksamen Behandlung
von Blutdruckschwankungen macht.

Obwohl der Verzicht auf schulmedizinische Behandlungen nicht fiir jeden Herz-Patienten
ratsam ist, wird die Ergdnzung der Didt mit Birkenporling-Extrakten eine positive Wirkung
haben.

Der Birkenporling hilft die Symptome von Herzerkrankungen zu verringern und unterstiitzt
die Wirkung von Herzmedikamenten, sowie lindert ihre Nebenwirkungen.

7.3.6 Birkenporling senkt den Blutzucker

Die im Birkenporling enthaltenen Beta-Glucane sind aufgrund ihrer blutzuckerregulierenden
Wirkungen bei der Behandlung von Diabetes hilfreich. Es hat sich gezeigt, dass die Einnahme
vom Birkenporling eine grofie Hilfe ist, um den Blutzucker so kontrollieren.

Widhrend der Behandlung mit Birkenporling werden Sie aufgrund der Beta-Glucane und ihrer
Fdhigkeit, den Zucker im Blutkreislauf zu regulieren, nach den Mahlzeiten geringere
Schwankungen des Blutzuckers bemerken. Dies bedeutet, dass die Insulinspritzen weniger
brutal sind und Thr Organismus nicht so hart kdmpfen muss.

Sie fiihlen sich besser ausgeruhter und brauchen die Dosis der Diabetes-Medikamente nicht
erhdhen, sondern konnen vielleicht sogar etwas weniger nehmen. So senken Sie die
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Nebenwirkungen dieser Medikamente und verbessern ihre Lebensqualitdt.
7.3.7 Birkenporling verbessert den Schlaf

Aufgrund seines hohen Gehaltes an B-Vitaminen und Kalium ist der Birkenporling ein poten-
tes Stimulans fiir das Gehirn. Der Birkenporling-Tee kann dazu beitragen, das Geddchtnis
und die Konzentration zu verbessern und das mentale Gleichgewicht auch bei Stress zu be-
halten.

Der Birkenporling ist mild beruhigend und leicht stimmungsaufhellend. Er hat jedoch keine
einschldafernde Wirkung oder macht benommen wie chemische Beruhigungsmittel. Ganz im
Gegenteil.

Der Birkenporling fordert geistige Klarheit und hilf+ dem Nervensystem besser zu funktio-
nieren. Er vermindert die negativen Auswirkungen von Stress auf den Koérper. Bei langfris-
tiger Einnahme kann der Vitalpilz die Schlafqualitdt verbessern, was wiederum das Immun-
system stdarkt und die Gesundheit des Gehirns verbessert.

7.3.8 Birkenporling und Haarwuchs

Die hohe Menge an B-Vitaminen und die mineralischen und antioxidativen Substanzen, ma-
chen den Birkenporling zu einem Tonikum fiir einen gesunden Haarwuchs. Ebenso, wie diese
Vitalstoffe dazu beitragen, die Haut gesiinder und schéner zu machen, erhalten die Haare,
einen Schub an Stdrke und Elastizitat.

Dariiber hinaus haben Probleme mit Haarwuchs und Haarausfall oft eine zugrunde liegende
pilzbedingte Ursache, auch wenn es mit bloBem Auge schwer zu erkennen ist. Aufgrund der
starken antimykotischen Eigenschaften von Birkenporling, kann er diese magliche Ursache
fiir Haarausfall beseitigen.

Ein weiterer Vorteil ist, dass die Fingerndgel stdrker werden, wahrend der Behandlung mit
diesem erstaunlichen Pilz, da ihre biologische Struktur dhnlich ist, wie die der Haare.

7.3.9 Birkenporling in der Erndhrung

Der Birkenporling ist aufgrund seines hohen Gehalts an niitzlichen Substanzen, ein hochwer-
tiges Naturheilmittel, indem er den Organismus mit mehr Vitamine, Mineralstoffen, Fett-
sduren und wertvollen sekunddren Pflanzenstoffen versorgt.

Es ist jedoch nicht maoglich, den Birkenporling wie einen Speisepilz zu essen, sondern er sollte
als Tee zubereitet werden.

7.3.10 Birkenporling besitzt Anti-Krebs-Effekte

Der Birkenporling ist eines der wenigen Naturprodukte, die wissenschaftlich nachgewiesen
Krebs bekdmpfen. In Studien zeigte sich nicht nur, dass der Heilpilz entziindungshemmende
und antimikrobielle Eigenschaften hat, sondern dem Kérper tatsachlich hilft Krebszellen zu
bekdampfen. (3)

7.3.11 Birkenporling - Wirkstoffsteigernde Effekte
Dariiber hinaus haben Studien bestatigt, dass seine Extrakte wirkstoffsteigernde Effekte

haben und so Medikamente besser anschlagen.

Jeder Mensch, der iiber ldngere Zeit chemischen Medikamente einnimmt, wird feststellen,
dass der Korper nach einiger Zeit eine Resistenz gegen die Medikamente entwickelt. Dieses
Problem wird normalerweise geldst, indem die Dosis erhéht wird, aber die Nebenwirkungen
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steigen und machen die Behandlung schwer ertrdglich. Deshalb hat die wirkstoffsteigernde
Wirkung vom Birkenporling ein enormes Potenzial fiir die Medizin und fiir eine bessere Le-
bensqualitdt aller chronischen Patienten.

7.3.12 Birkenporling - Weitere Anwendungsméglichkeiten

Neben all den oben beschriebenen Verwendungen gibt es viele andere positiven Effekte vom
Birkenporling, die von der Wissenschaft bestdtigt wurden, jedoch werden nicht fiir alle ins
Detail gehen. Lassen Sie uns nur die Prdvention von Karies und die anti-parasitischen Eigen-
schaften unter den bekanntesten erwdhnen, sodass wir zur eigentlichen Verwendung des
Pilzes libergehen kénnen.

7.4 Birkenporling Anwendung

Wenn Sie den Birkenporling selbst sammeln, ist es wichtig, ihnen mit einem Dorrgerdt zu
trocknen. So konnen Sie den ihn lange aufbewahren.

Schonende Trocknung an der Luft, erkennbar an der weiBen Farbe des Pulvers.
7.4.1 Birkenporling-Tee Zubereitung

Der beste Weg den Birkenporling zu verwenden, besteht in der Teezubereitung. Den Bir-
kenporlings Tee stellen Sie her, indem Sie etwa 5 g der getrockneten Pilz-Stiicken mit 500
ml Wasser fiir etwa 30 Minuten auf kleiner Flamme kochen.

Schon mit einer Tasse Birkenporling Tee pro Tag verbessern Sie Ihre Gesundheit und bauen
Thr Immunsytem auf.

Dennoch sollten Sie gewarnt sein, weil der Tee aus dem Birkenporling ziemlich bitter schme-
cken kann. Sie konnen ihn jedoch mit Honig siifien.

7.4.2 Birkenporling Tinktur

Einanderer Weg, um den Birkenporling zu verwenden, ist eine alkoholische Tinktur. Auf diese
Weise konnen Sie auf die nicht wasserloslichen Verbindungen des Pilzes zugreifen.

Um eine Tinktur herzustellen, geben Sie 20 g getrocknetes Birkenporlingspulver in eine
braune Glasflasche und bedecken es mit 100 ml Wodka. Lassen Sie die Mischung an einem
dunklen und kiihlen Ort fiir eine Woche stehen. Dann ist die Tinktur bereits fertig zur Ver-
wendung. Nehmen Sie 3 bis 5 Tropfen dieses alkoholischen Extraktes in einem Glas Wasser
3mal am Tag fiir einen allgemeinen Gesundheitsschub.

7.5 Birkenporling kaufen

Wenn Sie eine Krankheit behandeln wollen und die heilende Kraft dieses Vitalpilzes nutzen méchten, sind die
oben beschriebenen Anwendungen von Tee und Tinktur wahrscheinlich nicht stark genug. Sie werden eine héhere
Dosis benatigen.

Die genaue Dosierung und empfohlene Aufnahmemethode konnen von Fall zu Fall variieren. Wie bei allen Heilpilzen
ist wichtig das Sie beim Birkenporling kaufen auf eine hohe Qualitdt des Produktes achten.

Diese Birkenporling Kapseln von MH Dresden enthalten das Pilzpulver in reiner Form. Es handelt sich hierbei um
ein Naturprodukt ohne Zusdtze. Die Birkenporlinge sind im Wald gewachsen. Die HPMC-Kapseln sind rein pflanz-
lich und daher fiir Veganer geeignet.

Amazon-Impressum: Michael Hahn. Postfach 28 02 53. 01142 Dresden. Deutschland. online_michael@web.de.
Einzelunternehmer ohne Eintrag im Handelsregister.
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8 Kreative Ideen aus dem Birkenporling
8.1 Weihnachtssterne

(Quelle: https://www.pilzforum.eu/board/thread/35625-weihnachtsschmuck-aus-pilzen-
selbst-gebastelt/ vom 22. Dezember 2016)

Also gebastelt haben wir mit dem Birkenpor-
ling. Der sieht so aus:

Verwenden kénnt ihr dafiir frische Birken-
porlinge, man kann sie aber auch trocknen
(vorher kleinschnippeln!). Wenn ihr getrock-
nete Birkenporlinge verwenden wollt, miisst
ihr sie einen Tag vorher in Wasser einwei-
chen.

Kleingeschnippelte Birkenporlinge werden in Wasser pii-
riert, ich verwende dazu einen Mixer. Bitte fragt Eure
Eltern um Erlaubnis, ob ihr den aus Eurer Kiiche verwen-
den diirft, man muss den ndamlich nachher ordentlich sau-
ber machen.

Ihr erhaltet eine "Birkenporlings-Cremesuppe", bitte
nicht essen, wir wollen ja damit basteln!

Nun legt ihr ein Handtuch vor Euch hin, da drauf irgendein Tuch. Darauf legt ihr Platzchen-
ausstechformen, und die werden nun vollgestopft mit den piirierten Birkenporlingen:

Mit einem kleinen Loffel misst ihr den Bir-
kenporlingsbrei ordentlich in der Ausstech-
form verteilen, evtl. noch mit einem Messer
glattstreichen:
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Dann vorsichtig die Ausstechform abnehmen:
Das ist die Ausbeute unserer kleinen Bastelaktion.

Das ganze muss nun zwischen Zeitungen ge-
presst und getrocknet werden. Das dauert
eine Weile und man muss regelmadBig die Zei-
tung wechseln, sonst schimmelt das ganze.

Ich beschleunige den Vorgang, indem ich mal mit
dem Biigeleisen driiber gehe (Tuch dazwischen le-
genl). Hier nehmt ihr bitte wieder Eure Eltern zu
Hilfell

Dann noch einen Faden rein und an weih-
nachtliche Zweige aufgehdngt:

Damit wiinsche ich Euch allen Frohe Weihnachten, ruhige Tage und besinnliche Stunden mit
Euren Familien und Freunden. Und natiirlich viel SpaB beim Nachmachen!

Liebe GriiBe Kerstin
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8.2 Fdrben mit dem Birkenporling

(Quelle. https://www.wilde-farben.de/?tag=birkenporling)
Posted on 29. Juni 2017 by Ines

Das Buch ,Leitfaden zum Fdrben mit Pilzen" von Karin Tegeler kann ich sehr empfehlen.
http://www.textiles-werken.de/

Darin teilt sie mit uns ihre umfangreichen Erfahrungen mit Pilz-Fdrbungen.

Leider ist die Schwdbische Alb eher trocken und nur wenige der beschriebenen farbgeben-
den Pilze sind hier zu finden. Doch an einer gefdllten Birke konnte ich einen Birkenporling
finden. Uber seine fdrbenden Eigenschaften konnte ich nichts finden, daher wagte ich ein
Experiment. Ich wei}, dass der Pilz nicht giftig, sondern sogar ein Heilpilz ist. Der Birken-
porling gehdrte zur Ausriistung der Gletschermumie ,Otzi". Vermutlich nutzte der jung-
steinzeitliche Mann den Pilz als Antibiotikum, um Infektionen zu bekdmpfen und Blutungen
zu stillen.
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Zuhause habe ich den Pilz dann grob zer-
kleinert und einen Sud daraus gekocht.
Aus dem Topf kam ein sanftes Gelb-Mes-
sing. Die Fdrbung war zwar etwas verhal-
ten, aber doch den Versuch wert.

Rezept messing-gelbe Farbung mit Birkenporling fiir 100 g Textilmaterial

. 200 g zerkleinerten Birkenporling in 10 Liter Wasser aufkochen lassen
. tiber Nacht ziehen lassen

. vorgebeiztes Farbegut direkt in das Pflanzenmaterial einlegen

. eventuell Wasser zugeben, damit das Farbegut bedeckt ist

. auf ungefdhr 70 Grad erwdrmen

. vom Herd nehmen

. unter gelegentlichem Umrihren fir einen Tag ziehen lassen

. dann waschen und spiilen
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9 Geschichten vom Birkenporling

Der Giftpilz kann nichts dafiir, dass er giftig ist, aber Du, wenn Du es nicht weift!

9.1 Ein Prost auf Otzi

(Quelle: https://www.rotten-trees.de/pilze/der-birkenporling/)

Will man den Birkenporling zu Heil- oder
auch Genusszwecken benutzen, taucht
man sozusagen in die archaischen Urzei-
ten des Menschen hinab. Bei Otzi wurde
er gefunden, und man geht davon aus,
dass er ihn als Heilmittel eingesetzt hat.
(Hat ja nur bedingt geklappt...)

| Schon im ersten Jahr, als ich mit dem Pil-
zesammeln anfing, horte ich von ihm und
beschloss ihn zu suchen. Schwer be-
stimmbar ist er nicht.

Alles was man braucht ist ein kleines Birkenwdldchen oder ein Wald, in dem auch Birken
stehen, moglichst alt oder auch abgestorben als Stamm auf dem Boden liegen diirfen, und
schon steht dem Sammelerfolg eigentlich nichts mehr im Wege. Ah, Herbst sollte es sein
und feucht. Also, Korb in die Hand, Messer einstecken und nichts wie hin in ein kleines Bir-
kenteilwdldchen, das bei mir in der Ndhe ist.

Was soll ich sagen, reichliche Beute. Am Anfang noch etwas ungldubig (Ist er es wirklich?)
betaste und schniiffele ich an ihm. Nein, kein Zweifel: Es ist der Birkenporling. Er riecht
leicht sduerlich und, wenn er jung ist, gibt er beim Driicken leicht nach. Mit meinem Messer
gehe ich nun von Stamm zu Stamm, halte Ausschau und schneide die schonsten und frisches-
ten Exemplare ab. Nichts ist schoner, als das erste Mal einen Pilz gefunden zu haben, sei er
auch noch so hdufig wie der Birkenporling. Aufgeregt bin ich und stolpere mehr durch das
Birkenwdldchen als ich gehe.

Die Verarbeitung zu Hause ist nicht zu schwer. Frische Exemplare lassen sich mit einem
scharfen Messer recht leicht in Streifen schneiden, und diese miissen dann nur noch ge-
trocknet werden. Ich benutze dafiir einen Dérrautomaten, dessen Anschaffung sich wirklich
gelohnt hat. Nun, danach die ftrockenen Stiicke in einer Kaffeemihle zermahlen und schon
steht dem Teegenuss nichts mehr im Wege. Sollte man meinen.

Bitter wie Halle soll er schmecken, und so bin ich etwas vorgewarnt und nippe nach 7- Minu-
ten-Ziehzeit vorsichtig. Nichts, leicht pilzig angenehm. Mein Gott, habe ich nun doch einen
falschen Pilz zubereitet? Ich vergleiche noch einmal Bilder und Merkmale und komme zu dem
Schluss: nein, es ist schon der richtige Pilz. Doch, wo ist die Bitterkeit?

Egal, drei, vier Monate geniefie ich den so tatsdachlich gut schmeckenden Tee und denke an
Otzi, bis ich im Internet auf die richtige Zubereitungsart stoe: 30 Minuten muss man ihn
in leicht kochelndes Wasser geben, damit er seine sagenumwobenden Heilwirkungen
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entfalten kann. (Von Krebs iiber antibakterielle und immunsystemsteigernde Wirkungen, bis
hin zu Magenproblemen reicht sein Einsatzspektrum.) Tja, alles falsch gemacht, aber ge-
schadet hat es zumindest nichts. Also nochmal, jetzt aber richtig. Nach einer halben Stunde
im kochenden Wasser probiere ich ihn: Holladiewaldfee, ja, bitter, bitter, bitter. Aber mit
reichlich Honig durchaus apart. Und wann hat man schlieflich die Maglichkeit, sich in archa-
ische Vorzeiten des Menschen zu begeben?
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