


Duft-Tabelle

1. Anis (2 %ig*): Anis-Zahling (Lentinellus cochleatus), Anis-Tramete (Trametes suaveolens), Griiner Anis-
Trichterling (Clitocybe odora), Langstieliger Duft-Trichterling (Clitocybe fragrans)

. Weihrauch arabisch(2 %ig*): Olivbrauner Schleimkopf (Cortinarius subtortus)

. Pfeffer schwarz (2 %ig*): Schwarzgriiner KlumpfuR (Cortinarius atrovirens)

. Kakaobohne(3 %ig*): Kakao-Falbling (Hebeloma truncata)

. Majoran (2 %ig*): Hohlstiel-Taubling (Russula cavipes)

. Honigwabe (3 %ig*): Honig-Taubling (Russula melliolens), Honig-Schleimfuf? (Cortinarius stillatitius)
. Fenchel(2 %ig*): Fenchelporling (Gloeophyllum odoratum)

. Lavendel (2 %ig*): Wurziger Schleimkopf (Cortinarius percomis) — riecht auch etwas nach Majoran
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. Zitrone / Douglasie (1:1 gemischt, 2 %ig*): Fransen-Milchling (Lactarius citriolens)

*2 %ig bedeutet: 4 Tropen in 10 ml Ol verdiinnt (ca.-Angabe)
*3 %ig bedeutet: 6 Tropfen in 10 ml Ol verdiinnt (ca.-Angabe)

Alle atherischen Ole wurden verdiinnt in Jojobadl (der Firma Primavera), chemisch gesehen ein Wachs. Es
wird nur sehr schwer ranzig und ist It. Literatur bis zu 30 Jahre haltbar. Andere fette Ole werden schneller

ranzig, daher miissen Du -Tests mit diesen Olen hau ger neu aufgesetzt werden. Den Du -Test (immer ver-
schlossen) dunkel, kihl (Keller 0.a4.) und trocken lagern. AulR3erhalb der Reichweite von Kindern au ewahrer

Bezugsquelle (Stand 2018):

Jojobadl: 100 ml Bestellnummer 00020250 (Pharmazentralnummer, PZN, fiir Bestellungen in der Apotheke) 17,50
Tropf &schchen: Mit Einsatz und Deckel, Firma Caelo, 10 x 10 ml, ca. 4,50 bis 6,-, Bestellnummer 10189381
Holzbox aus dem Bastelbedarf ca. 2-5,-

Atherische Ole(ein 5 ml-Flaschchen entspricht ca. 100 Tropfen): Namhafte Hersteller sind Primavera, Neumond,
Farfalla, Oshadi, Wadi, Maienfelser Naturkosmetik, Feeling, L~ Arome (erhéltlich in Apotheken, Naturkostladen,
Reformhauser)

Primavera (jeweils 5 ml):

Anissamen 9,90 € A i
Weihrauch, arabisch AW
(Boswellia sacra) 10,90 € \ a AN
Pfe er schwarz 9,90 € R RY N
Kakaobohne 13,90 € Gr'gner Anis-Trichterling «k‘}\\% |

Majoran 7,90 € (Clitocybe odora) e oS
Honigwabe 22,90 € RN AT i; j
Fenchelsamen 9,90 € ’ Wy
Lavendel, fein 7,50 € vy
Zitrone 4,20 € e
Douglasie / Douglas chte 9,90 € §\ - e

Fir einen Workshop lohnt es sich,
die atherischen Ole gemeinsam zu kaufen.

Idee: Claudia Glaser-Reichert, Tel. 0234/68705518
claudia.glaeser.reichert@t-online.de




