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Lighs PilzCoach,

2021 stand eben so wie vorheriges Jahr immer noch im Schatten der Corona-Krise
und viele geplante Aktionen konnten — vor allem in der ersten Jahreshilfte — nicht
durchgefiihrt werden. Inzwischen hat sich die Lage etwas entspannt und wir
hoffen, dass der Herbst mit vielen schénen Pilzaktionen und der 100-Jahr-Feier
schoéne und beriihrende Erlebnisse bringt.

Weiterbildungen

Einige PilzCoach haben ihre Ausbildung bereits vor 5 Jahren gemacht und wir
mochten euch alle herzliche dazu einladen, weiterhin Fortbildungen zu besuchen.
Jede pilzkundliche Aktivitat wird als Weiterbildung anerkannt. Lasst euch vom
Veranstalter einfach eine Bescheinigung unterschreiben. Angebote findet ihr im
Forum der DGfM im Terminkalender.

Auch die 100-Jahr-Feier und der Besuch der Pilz-Ausstellung dort ist eine gute
Moglichkeit, sich mit Gleichgesinnten zu treffen und die Artenkenntnis und In-
spiration aufzufrischen. Der Markt der Mdoglichkeiten ist fiir alle Interessenten
frei, so dass ihr mit der ganzen Familie und / oder Freunden vorbeischauen konnt.

Luftbild des Tagungszentrums Blaubeuren

PilzCoach-Treffen 2021

Das tiberregionale PilzCoach-Treffen wird ebenso dort auf der Tagung vom
Samstag bis zum Sonntag stattfinden. Am Samstag von 14-17 Uhr und am
Sonntag von 11-16 Uhr prasentieren Austeller*innen Pilzerzeugnisse, Poster,
Biicher, Kunstgegenstdnde und Produkte rund um Pilze. Gemeinsam gestalten
wir eine bunte Markthalle mit Standen, die moglichst viele Facetten unserer Lieb-
lingspassion représentieren. So gibt es Stande zum Anfassen und Erleben: Pilz-
diifte zum Erraten, mit Pilzen gefdarbte Wolle und Seide, verarbeitete Textilien,
Zunderschwamm-Artikel und vieles mehr. Es ist ein Event fiir die ganze Familie
und Kinder sind willkommen: Sie kénnen sich ein Pilz-Tattoo aussuchen, Pilze
aus Salzteig formen, Malen und Pilze auf die vielféltigste Weise erleben.

Am Samstag abend findet die Jubildumsfeier mit der Verleihung von Forder-
preisen und geselligem Beisammensein statt.


https://forum.dgfm-ev.de/calendar/upcoming-event-list/

PilzCoach Tanja Major stellt sich vor
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NATUR ist unser Leben / Myko - Kitchen 0 '|_‘

Schon als kleines Kind interessierte ich mich fiir die Natur und mein
Opa schenkte mir ein illustriertes Heftchen tiber Wildkrduter. Damit
bin ich dann raus, um die Natur zu erkunden.

Mit meinen Naturkenntnissen, die ich mir autodidaktisch erworben
hatte, und durch die Arbeit als Foodfotografin, wurde ich 2013 vom
BLV-Verlag eingeladen ein Kochbuch tiber Natur-Gentisse zu fotogra-
fieren, und zu schreiben. Das Buch tragt den Titel ,,Natur Gourmet".
Darin enthalten sind einige Pilz-Rezepte, aber auch Krauter und
Wildbeeren spielen eine Rolle. Im Herbst 2016 besuchte ich die Pilz
Ausstellung im botanischen Garten in Miinchen. Dort lernte ich
Peter Karasch bei einer Pilzfiihrung kennen. Dabei ist mir bewusst
geworden, wie schén und interessant die Pilzwelt sein kann, und das
es noch viel viel mehr in dieser Welt zu entdecken gibt. Mittlerweile
habe ich die Pilz Coach Ausbildung bei Peter Karasch absolviert und
mich durch viele andere Ausbildungen (wie PSV der DGfM, Fachbe-
raterin fiir essbare Wildpflanzen...) weitergebildet.

So entstand im Januar 2020 die Myko-Kitchen Webseite, die mir sehr
viel Freude bereitet. Ich experimentiere gerne mit Pilzen und méchte auf diese Weise unterschied-
liche Einblicke in die Pilzwelt eroffnen.

Aktuell befasse ich mich mit der Cyanotypie, sowie der Herstellung von Pilz Papier. Dazu hier ein
paar Ausziige. Meine Idee der Myko - Cyanotypie ist ohne grofien Aufwand leicht herzustellen.
Sie ergibt in ihrer Wirkung beeindruckende Ergebnisse. Urspriinglich wurde die Cyanotypie ein-
gesetzt Pflanzen mdéglichst naturnah abzubilden. Thr findet mehr Infos dazu auf meiner Website
myko-kitchen.de unter Art. Auf der 100-Jahr-Feier der DGfM kénnt ihr live mehr davon sehen.

Auch die Geschichte des Papiers finde ich sehr spannend. Bei einem Lehrgang tiber , Washi”
(handgeschopftes Japanpapier), durfte ich in die Hintergriinde und Herstellung von Papier ein-
tauchen. Diese Kenntnisse fliessen nun in mein Pilzpapier. Dazu kénnt ihr das PilzCoach Kreativ
Wochenende im Herbst mit Peter Karasch und mir besuchen, Infos unter Events www.myko-
kitchen.de oder bei Instagram @myko_kitchen

Viel Freude, eure
Tanja Major
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http://www.myko-kitchen.de
http://www.myko-kitchen.de
https://www.instagram.com/myko_kitchen/?hl=de

Karin Tegeler berichtet

Pilze suchen und Farben in Siidschweden im September 2020

In Smaland Niahe Tingsryd hatte ich ein grofles Jugendherbergs-
dhnliches Ferienhaus gemietet. In der Region war ich friither schon in
mehreren Jahren Pilze sammeln, die dort immer reichlich vorkamen.

Das grofie Haus lag aufSerhalb eines kleinen Ortes mitten im Wald an
einem groflen See.

Als alle Teilnehmer, die wegen Corona nicht abgesagt hatten, angekom-
men waren, gingen wir natiirlich gleich mal in den Wald, um uns um-
zusehen. Leider war es auch dort in diesem Jahr ziemlich trocken, so
dass wir etwas enttduscht zuriick kamen und erst mal das Haus in Besitz
nahmen.

Es gab grole Aufenthaltsraume, 2 riesige Terrassen, eine davon mit sen-
sationellem Seeblick und eine Kiiche mit modernen Geréten, die keine
Wiinsche offen liefien. Jeder hatte ein eigenes Schlafzimmer.

Am nichsten Tag fanden wir dann einen Kiefernwald mit vielen Samt-
fusskremplingen zum Farben. Immerhin. Aber wir hatten ja 14 Tage Zeit
zum Pilze finden und nahmen uns auch Zeit, mal ins , Glasland” zu
fahren, wo die schwedischen bekannten Glashersteller ihren Sitz haben.
Mehrere Frauen fuhren auch mal nach Tingsryd, um in einer Webstube
an einer aufgezogenen Kette ein Stiick Stoff zu weben. 2 Frauen hatten
ihre Spinnrader mitgebracht und saflen immer mal zwischendurch auf
der schénen Terrasse, um zu spinnen.

SchlieBlich fanden wir aber in einem Wald auch viele Sandrohrlinge und
woanders viele Kuhmaulpilze. Mit diesen Pilzen hatte ich auch noch nie
gefarbt. Die Sandréhrlinge ergaben ein sehr schénes leuchtendes gelb.
Im Buch von Carla Sundstrém lasen wir den Vermerk, dass Hiite und
Stiele des Kuhmaul unterschiedlich firben wiirden, was wir auch gleich
probierten. Wirklich farbten die Hiite ein hiibsches altrosa, die Stiele
gelb.

Weiterhin konnten wir auch blutblittrige Hautkpfe zum Rotférben ein-
sammeln, auch mehrere Kiefernbraunporlinge wurden gefunden. Einen
kleinen Eimer Kaltbeize hatte ich mitgebracht. Um Farben nuancieren
zu konnen hatte ich auch Calciumhydroxid in meinem Gepéck. Damit
kann man wirkungsvoll den pH- Wert erhéhen, so dass kein Ammoniak
oder keine Kalilauge mehr gebraucht werden. Da ich auch Essigessenz
25%ig mitgenommen hatte und wir am Seeufer ein verrostetes Eisenteil
fanden, konnten wir auch innerhalb von 2 Tagen Eisenessig herstellen.

Natiirlich fanden wir auch Pfifferlinge, Steinpilze und Rotkappen fiir
unsere tagliche Verpflegung! Es wurden auch Brot und Zimtschnecken
gebacken. Oft saffen wir abends am lodernden Lagerfeuer.

Die Stimmung im schwedischen Wald ist natiirlich immer wieder unbe-
schreiblich. Marchenhaft!!! Im Siiden oft Laubmischwald, unterbrochen
von Nadelwald. Viele Kiefern aber auch Fichten und vor allem Birken.
Auch die Vielfalt der Flechten bezaubert mich jedes Mal aufs Neue.

Fiir September 2021 habe ich das grofle Haus im Wald erneut gebucht!
Am liebsten méchte ich sofort wieder losfahren!

Karin Tegeler 6.1.2021 Hier geht es zur Webseite von Karin



https://www.textiles-werken.de

PilzCoach-Ausbilderin Veronika Wahnert stellt vor

Der ,Giftzwerg”, ein Einsatz aus Stoff fiir den Pilzkorb

Nadja Frotscher, PilzCoach und Pilzsachverstindige aus Ba-
denweiler, hat den ,Giftzwerg” entwickelt. Der praktische #
,Giftzwerg”, ein Einsatz aus Stoff, der sich einfach in jeden gl
Pilzkorb integrieren und auch wieder entfernen lasst, bietet [{fi}
eine gute Moglichkeit Sammelgut zu separieren. Er ist zum W&
Pilz- und Kriutersammeln gleichermafien gut geeignet. Der
in den Farben bordeaux und griin und fiir grofle und kleine Zias
Korbe (20-30 cm Durchmesser) erhiltliche Artikel, ist auf dem
Markt der Moglichkeiten anldsslich der DGfM-Tagung in &
Blaubeuren erhiltlich und wer bis dahin nicht warten méchte,
wendet sich direkt an Nadja unter: www.PilzCoach-baden-
weiler.de. Er kostet 25 €.

Reisefiithrer ins Reich der Pilze

DerPilzCoach
Die PilzCoaches Nadja Frotscher und Christian Pruy haben
| mit wachsender Begeisterung und viel Fleiff unter dem Titel:
vom Suchen »m Finden ,Vom Suchen zum Finden - ein Reisefiihrer ins Reich der
RS Ra e il Pilze” ein sehr niitzliches und informatives Biichlein her-

ausgebracht. Neben den wichtigsten Grundregeln, um Pilze
- sicher und umweltvertraglich zu sammeln, sind Informa-
tionen zu Baumarten und Zeigerpflanzen enthalten. Den
Hauptteil bildet ein Pilzkalender, der rund ums Jahr verschie-
dene Arten vorstellt. Integriert ist ein sogenanntes Logbuch
als Kopiervorlage, in dem alle Daten der selbstgemachten
Funde festgehalten werden kénnen. Erganzt wird das an-
sprechend gestaltete Druckwerk im A4-Format mit wasser-
abweisendem Einband durch Begriffserklarung und Litera-
turtipps sowie weiterfithrenden Adressen. Erhéltlich ist das
53seitige Werk fiir 14 € direkt bei den Autoren unter www.
Chiistian Pruy Nadia Frotschar PilzCoach-Badenweiler.de. Ein empfehlenswertes Biichlein

fiir Neueinsteiger und auch fortgeschrittene Pilzsucher.

Praxisratgeber fiir PilzCoach

Veronika Wéhnert, langjahrige PilzCoach-Ausbilderin hat im

Mirz einen ,Praxisratgeber fiir PilzCoach” herausgebracht. Praxisratgeber
Der Praxisratgeber richtet sich sowohl an Absolventen des fiir PilzCoach

Kurses, die Gelerntes noch einmal auffrischen wollen, als auch
als Zusammenfassung und Lernbegleitung an aktuelle Kurs-
teilnehmer. Es werden neben den theoretischen Grundlagen
ebenso praxisrelevante Themen dargestellt. Aufierdem enthal-
ten sind einige Zusatzmodule, wie z.B. Mykorrhiza, Zeiger-
pflanzen und Vitalpilze.

Das 72seitge, farbig illustrierte Grundlagenwerk, im Format
A4 ist fiir 9,99 € direkt bei der Autorin zu beziehen. Der Ver-
sandpreis gegen Rechnung betrigt 12,50 €. Bestellungen unter:
0162-9467082. von

Veronika Wiihnert



https://www.pilzcoach-badenweiler.de
https://www.pilzcoach-badenweiler.de
https://www.pilzcoach-badenweiler.de
https://www.pilzcoach-badenweiler.de

Neues Buch zum Fiarben von PilzCoach-
Ausbilder Wolfgang Friese und Veronika
Waihnert

¥ WOLFGANG FRIESE

Einfach Farben mit Pilzen und Pflanzen | VERONIKA WAHNERT
EINFACH ke

Verlag: Freya Verlag GmbH

Preis: 14,90 € zzg]. Versand FK R B E N 4, _
Einband: Klappenbroschur el p I LZE N u“ ~
Format: 17 x 22 cm pFLANZEN

Seiten: 128

Das Firben mit Naturstoffen hat die Menschen schon
immer fasziniert und die Moglichkeit zum Experimen-
tieren machen das Fiarben zu einem naturverbundenen
und kreativen Vergniigen. Auch die beiden PilzCoach-
Ausbilder sind begeistert von dem Erlebnis, Pilze und
Pflanzen zu sammeln, Wolle und Seide damit zu farben
und die {iberraschenden Farbttne zu erleben.

Neben dem Buch ,Leitfaden zum Féarben mit Pilzen” von Karin Tegeler ab es bisher auf dem
deutschsprachigen Raum keine Literatur zum Farben mit Pilzen. Der langjahrige Pilzsachverstan-
dige Wolfgang Friese fand vor Jahren in der Literatur Hinweise, dass auch Pilzfarben Wolle und
Seide farben und machte vor einigen Jahren erste Versuche. Inzwischen hat er ungeféhr 70 von
ein paar hundert moglichen Pilzarten ausprobiert und zusammen mit Veronika Wahnert weitere
Experimente gemacht. Die erzielten Farben sind meist im Bereich gelb bis braun. Es gibt aber
Pilzarten, mit denen rot, violett, blau und griin gefarbt werden kann. Mit diesem Buch mdéchten
die beiden tiber das Farben die Menschen wieder an die Natur heranfiihren. Sie liefern praktische
Anleitungen, einfache Rezepte und tolle Tipps. Dabei stellen sie auch neu erprobte Pilze und ihre
Qualititen als Farbstofflieferanten vor, die im heimischen Wald zu finden sind.

Pilzkunde-Kabinett im Pilzmuseum Reinhardtsgrimma

Uber das Pilzkunde-Kabinett im Pilzmuseum Reinhardtsgrimma haben wir im Newsletter Nr. 11
berichtet. Das Museum hat nun wieder Sonntags von 10-17 Uhr geoffnet. Auerhalb der Zeiten
kénnt ihr nach Anmeldung tiber 035053 42706 oder 0162 8890648 einen Termin bekommen —
auch fiir Gruppen.

te Pilz der Welt :


http://www.pilze-nutzen.de/index.php/buch
http://www.pilze-nutzen.de
https://shop.freya.at/kraeuterwissen/pflanzen-kraeuter/516/einfach-faerben-mit-pilzen-und-pflanzen
http://pilzmuseum.erbgericht.org
https://www.dgfm-ev.de/qualifikationen/pilzcoach/newsletter?name=PilzCoach%20newsletter%2011.pdf&reattachment=fc9c9cfdbdb2e36e56ab7de3cd77a042

Im Netz entdeckt
8 Die Pilzzucht auf Kaf-
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feesatz hat es sogar auf
die Seite von n-tv ge-
schafft.

Peter Karasch hat
eine Webseite mit E-
learning zum Thema
Mykorrhiza entdeckt
— und am Ende konnt
ihr ein Kreuzwortrit-
sel als Wissenspriifung
16sen.

Auf 3 SAT beschif-
tigt sich die Sendung
scobel mit dem Thema
Pilze als biologische

4 Wunderwaffe und

Losung fiir hzsﬁbfallent-
sorgung, Rohstoff- und
ngshiappheit.

Ebenfalls auf 3 SAT
| gibt es einen weiteren
Film tiber das geheim-
i nisvolle Leben der
Pilze, der auch iiber
YouTube zu sehen ist.

Auf der Seite von
Tanja Major konnt ihr
eine chemische Be-
stimmungshilfe  fiir
. Champignons von Dr.
Gerhard Po6ppel an-
schauen.

Wer Bjorn Wergen von
der Schwarzwilder
Pilzlehrschau noch
nicht kennt, kann ihn
bei Planet Wissen ken-
nenlernen.

Pilze haben es sogar in
die BBC-News geschafft

und sind selbst in der
Popkultur und

Mode angekommen.

Handgearbeitete Pilze
gibt es ebenso zu bewun-

dern wie

in Kunstharz eingegosse-
ne, die ihr sogar kaufen

konnt.

& Andreas Kunze hat fiir

uns auf YouTube wunder-

schone gezeichnete Pilz-
landschaften entdeckt.

Einen geheimnisvollen
Pilztresor _zu knacken

! gibt es in Miinchens

Umgebung.


https://www.bbc.com/news/av/stories-56259541
https://www.arte.tv/de/videos/102690-000-A/funghi-mit-allem-der-pilz-boom-in-der-popkultur-tracks/
https://www.faz.net/aktuell/stil/quarterly/die-modedesignerin-iris-van-herpen-im-interview-17309685.html
http://steenistugan.blogspot.com/2017/07/virkade-svampar.html
https://www.lakalijewelry.com
https://www.lakalijewelry.com
https://www.youtube.com/watch?v=IsIxuSHirKE
https://www.youtube.com/watch?v=IsIxuSHirKE
https://www.wochenanzeiger-muenchen.de/solln-isartal/abenteuer-im-wald,132703.html
https://www.wochenanzeiger-muenchen.de/solln-isartal/abenteuer-im-wald,132703.html
https://www.n-tv.de/leben/Kaffeesatz-laesst-Pilze-spriessen-article22521613.html
http://www1.biologie.uni-hamburg.de/b-online/myco/C1/index.html
http://www1.biologie.uni-hamburg.de/b-online/myco/C1/index.html
https://www.3sat.de/wissen/scobel/scobel---pilze-die-biologische-wunderwaffe-100.html
https://www.3sat.de/wissen/scobel/scobel---pilze-die-biologische-wunderwaffe-100.html
https://www.3sat.de/wissen/scobel/scobel---pilze-die-biologische-wunderwaffe-100.html
https://www.3sat.de/dokumentation/natur/das-geheimnisvolle-leben-der-pilze-100.html
https://www.3sat.de/dokumentation/natur/das-geheimnisvolle-leben-der-pilze-100.html
https://www.3sat.de/dokumentation/natur/das-geheimnisvolle-leben-der-pilze-100.html
https://www.youtube.com/watch?v=_YhQ2j7fL90
https://www.youtube.com/watch?v=_YhQ2j7fL90
https://myko-kitchen.de/champignon-bestimmung
https://myko-kitchen.de/champignon-bestimmung
https://myko-kitchen.de/champignon-bestimmung
https://www1.wdr.de/mediathek/video-die-fantastische-welt-der-pilze-100.html

Last but not least

mochten wir euch zum
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ung NAVELSUM ¢
in die fantastische Welt der
Pilze einladen.

Die Premiere findet am 10.9.21 L
in der Astrid-Lindgren-Bithne 3i%?
im FEZ Berlin statt.

In dieser interaktiven Wis- [B
senschaftsshow fiir Kinder
ab 8 Jahren gibt es Elemen-
ten aus Theater, Illustrati-
on und Live Musik, sowie .
) o fantastische
einen Rundgang. Ziel ist es .
den Kindern das Univer- ggg Welt der Pilze
sum Pilze spielerisch und &%/AAEa :
sinnlich ndher zu bringen. |
Die  Veranstatler lassen
ein Myzel ins Publikum
wachsen, erzihlen tiber |
Bewegung und Spiel von &
Mykorrhiza-Partnern  und
inszenieren Zersetzer-Pilze,
wie man sie wohl noch nicht
gesehen hat.

TerraMagnix 5 1 p— nsrmie 4

Mehr Infos iiber die Show und die
Veranstalter findet ihr hier.

PilzCoach auf Facebook,

Auf der von Dietmar Kriiger gepflegten Seite bei Facebook konnt ihr weiter-
hin von euren Aktionen berichten, auch wenn Ihr selber nicht bei Facebook
seid. Thr findet hier auch die aktuellen Termine zur PilzCoach-Ausbildung
sowie Weiterbildungsmdglichkeiten. www.facebook.com /pilzcoach

Neuigheiten fiir den nachsten Newsletter?

Gerne bringen wir im nichsten Newsletter etwas von euren Aktionen, Tipps
oder Veranstaltungen. Auch hier gilt: sprecht uns an oder schreibt eine Mail:
jugend@dgfm-ev.de oder Tel. 05032 891723

Herzliche Griile und eine schéne Pilzsaison wiinschen euch

Rita und Frank

Alizre Ausgaben dieses newsletters findest du
hier.
Impressum: Dr. Rita und Frank Liider, An den Teichen 5,
31535 Neustadt, Tel. 05032 891723, rita@kreativpinsel.de
www.kreativpinsel.de
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