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Efche PiECeach,

nun dauert es gar nicht mehr lange bis zu unserem ersten deutschlandweiten
Treffen der PilzCoach Mitte Juli in Freiburg. Dies ist seit wir die Ausbildung 2013
ins Leben gerufen haben, das erste gemeinsame Treffen fiir PilzCoach und Ausbil-
der. Veronika Wihnert hat ein tolles Programm und Ausfliige fiir uns organisiert
und wir freuen uns sehr, ein paar von Euch dort zu treffen. Fiir Kurzentschlossene:
Es sind noch Plitze frei und wir hingen das Programm noch einmal mit an.
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Lassen Sie sich beraten
Sie konnen die Pilze in Pizberatungs-
stellen kontrolleren lassen. Auf der
Seite der DGfM finden Sie unter Pilz-
sachverstindige” einen PSV in Ihrer
Region. In die Pfanne gehoren nur
1005 sicher erkannte Speisepilze!

wichtige und unter * cinen Hi
Pizsachverstindigen in Ihrer Region.

Bekannte Pizeam
besten abschneiden.

Hinde weg von alter Pilzent Ubrig gebliebene Pize kinnen ki gelagert einmal wieder aufge-
werde

Pize von an sich essbaren Arten verursacht! Unbedingt darauf

achten, dass kein yerdorbener izin die Mahizeit gerat

Naturschutz
In Naturschutzgebeten st Sammeln ganzich untersagt. Sachgera-

Pize enthalten etwa 2040 Kiokaloren (30-170 Kijoule) Je 100
(Gramm - das entspricht vielen Gemisesorten. e einer kalorien-
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Vo denther 10000 Grfpizen n itteleurop sind knapp 200
Avten esshar und 150 Gt nd vo diesen wiederum etwa 10
16clich Der Res it zu i,z schrt, zu art oder u e fur

unterscheidet man die essbaren Pize von den Gbrigen?
.und keine allgemeinen Regeln

laufende Slbrifiel Zuiebeln Schneckenita oA, -und tolich
gitge Pize schmecken weder itter rioch scharl Fir den Ein-
steige gibt s eine einfache RegesUnte den Rohrenpizen (it
Schwamm unter dem Hut)gibtes keine todich gifigen.
Kontaktgiftige Pilze

gibtes nicht Si difen alle Pize anfassen
Lamellenpilze sind kniffelig
Wahvend beim Bestimmen von Rotvlingen it das Verglichen

vergleichen, und ohne Sporenabdruck und Sporen kommt man
meistnicht weit.

Ein Sporenabdruck st leicht gemacht

Der aufgeschirmte Piizhut wird vom Stiel getrennt und mit der
Hutunterseite Gber Nacht uf einen weiBen Papierbogen gelegt.
Dartber kommi ein Glas, damit e Luftbewegung das Kunst-
werk nicht zerstrt. Die Abdriick setzen sich aus Miarden von
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Sind Pilz und Apfelbaum vergleichbar?
Ja, dabei entspricht der Baum dem unterircischen Pilzgeflecht

Pilze vorsichtig aus dem Boden — dann wird der Baum” nicht
beschidiat, Pize produzieren winzig leine Sporen - so e der
Apfel Kene hat. 50 sorgen se fur die Vermehrung. Auerdem
dienen Pilze Mensch und Ter als Nahrung!
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Waschen oder nicht?
Nur stark verschmutzte Pize wa-

hen, sie verlieren dabei wertvolle
Geschmacksstoffe und saugen sich mit
Wasser voll,

Gut Kauen!
In je mehr Fett die Pize gebraten
werden, desto. schwerer  verdaulich
sind sie, ebenfals o Portionen und
schlecht zerkaut! Die Zellwande sind
aus Chitin (dem Grundbaustoff_der
Insektenpanzer) aufgebaut und liegen
schlecht zerkaut schwer im Magen und
ihve wertvollen Inaltstoffe werden
unververtet ausgeschieden.
Testen Sie neue Arten
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Wertvolle Speisepil:
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um die Vielzahl von Arten zu unterschelden.

Die Ubersicht zelgt, die verschiedenen Merkmale. Prtfen Sie
beim Bestinmen,wekhe davn vtharden snd oer e
Neben der Sporenpulverfarbe (s. links) sind sie vor allem
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Knolle, ohne Ring, Gesamthille oder Knolle,und und und.
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5 gibt keinen Monat, in dem keine Piize wachsen. Im Frijahr
‘gedeihen Morcheln, Lorcheln und Becherlinge. Die eigentiche
Saison beginnt. nach der Sommertrockenheit und im Herbst
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punkt gewartet haben und nun heranwachsen.
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Diesen neuen Flyer koénnt Thr ab sofort bei der Geschiftsstelle der DGfM oder
Peter Welt bestellen. Er wird kostenlos abgegeben und enthilt die wichtigsten
,Grundregeln” fiir den Umgang mit Pilzen.




1.Europdischen Pilztag hat Christa Gerhard eine Aktion fiir Kinder angebo-
ten, die als Idee in der PilzCoach Ausbildung von Brigitte Unger von Chris-
tine Speck vorgestellt wurde. Vielleicht hat jemand von euch Lust es nachzu-
machen. Die Bilder erkldren ausreichend wie es geht ;-)

Wenn Krauterpadagogen auf PilzCoach treffen geht es kreativ zu: Von Martina
Schwarzburger stammt die Idee Samen von Krdutern in M als

einzubetten.

Claudia Bernhardt hat die Idee mit der Krgidelheroigllang mit rilz-
oder Pflanzenfarben verfeinert: In die Stingel vom M

lasst sich wunderbar Gips eingieen.



Von Thomas Haubrich hat folgende interes-
sante Links entdeckt:

1. Zum Thema ,Bienen und Pilze” sowie
Varoa-Milbe (falls das Anklicken von
einigen links nicht funktioniert, link
kopieren oder in die Suchmaske das
Datum bzw. Thema eingeben):

http:/ /www.scinexx.de/wissen-aktu-
ell-8588-2008-07-29.html

https:/ /www.google.com/patents/
US20140220150

http:/ /www.scinexx.de/wissen-aktu-
ell-19311-2015-09-15.html

http:/ /www.spektrum.de /news/lebens-
notwendiges-pilzgericht/ 1372196

ALDI und der Bienenschutz: http://
www.n-tv.de /wirtschaft/ Aldi-pocht-auf-
den-Bienenschutz-article17127281.html

2. Zusammanhang von Bienen, Pilzen und
Orchideenvielfalt...

http:/ /www.neu.uni-bayreuth.de/de/
Uni_Bayreuth /Startseite / blick-in-die-for-
schung/38-2010.pdf

Wolfgang Friese hat folgende Inhalte zu
Zunderschwamm und Pilzkunde mit und
fiir Kinder entdeckt.

http:/ /zvnder.com/
http:/ / pilze-aretz.de/ # / kinder

Spannend ist auch der Fund eines

Pilzfossils:

http:/ /www.n-tv.de /wissen/Forscher-
praesentieren-aeltestes-Pilz-Fossil-artic-
1€19885208.html

Pilz-FuBbad konnte Bienen retten

Natirlicher Feind mit Einsatzpotenzial gegen die Varroa-Milbe
entdeckt

Eine der groRten far weltweit ist die Varroa
Milbe. Doch ihre Tage kénnten gezahit sein. Denn statt der zunehmend
haben britische Forscher jetzt
einen Pilz entdeckt, der die Parasiten auf natdrlichem Wege beseitigt.

Die parasitische Milbe Varroa destructor ist eine
der groRen Plagen der Honigbienen. Urspriinglich
nur die asiatische Biene befallend, wurde sie mit
deren Import nach Deutschland 1977 auch
hierzulande eingeschleppt. Die nur 1,6 Millimeter
kleine Milbe nistet sich in den Bienensticken ein
und saugt das Blut von Erwachsenen und Larven.
Dadurch schwicht sie nicht nur die befallenen
Varroamilben Bienen, sie ibertragt auch Krankheiten und kann
SUEVACY letztlich ein ganzes Bienenvolk ausrotten. Beim
grofen Bienensterben im Winter 2002/2003 fielen ihr 30 Prozent aller deutschen
Bienenvolker zum Opfer.

Lebensnotwendiges Pilzgericht

Damit die Larven einer brasilianischen Biene wachsen und gedeihen,
brauchen sie ungewdhnliche Hilfe: Ein Pilz beféllt die Waben und sorgt fiir
antimikrobielles Wohlfihlklima

von Marie-Theresa Kaufmann

Bienen als "Flying Doctors"
Raffinierte Methode macht Bienen und Hummeln zu fliegenden
Pilz-Schutzstaffeln

Summende Schutzstaffel: Forscher haben eine raffinierte Methode entwickelt, um
Nutzpflanzen vor schadlichen Pilzen zu schitzen - sie setzen Bienen und
Hummeln als fliegende Helfer ein. Die Insekten sammeln am Stock unschédliche
Pilzsporen auf und tragen sie beim Bestauben mit sich. Auf den Blaten siedeln
sich diese gutartigen Plize an und verhindern so den Befall mit den Schadpilzen.

Pilzberatung fiir Kinder
Mein Pilzfreund Karli

hin
berichte Spannendes aus de Welt der Pize. Mit Hife von Geschchlen, Spelen und
Bastelangeboten mochte ch Euch Kinder fir Pize und Natr begeisiemn Ich vermite don
Kindern, was sigentich das Wort "gifi” beceutst, was alles auter Pize gii ist und e sich

Beim Kasperetneater ersben die Kinder sparnends Geschihien zum Thema Gize und dem
ihtigen Umgang mi Gfpzen

Eine ganze Projektwoche

Der alteste fossie Piz der Wt wurde n Kalksta! in auBerordentich seltanes Ereig

Montag, 12. Juni 2017

115 Millionen Jahre alt
Forscher présentieren éltestes Pilz-Fossil



zum Thema

Wood Wide Web

gibt es einen wunderbaren Film , Intelli-
gente Bdume”, den wir auch von Thomas
Haubrich empfohlen bekommen haben
und euch weiterempfehlen méchten:

https:/ / www.intelligent-trees.com/ de /

ROBERT HOFRICHTER
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AN sanaeee Veronika Wihnert hat zu diesem Thema ein lesens-

LEBEN DER PILZE wertes Buch entdeckt, das wir auch empfehlen kénnen:

DIE FASZINIERENDEN WUNDER
EINER VERBORGENEN WELT

Robert Hofrichter: Das geheimnisvolle Leben der Pilze:
e

Die faszinierenden Wunder einer verborgenen Welt

Mivseam Wieshoden

Die Pilzausstellung mit dem Titel , Pilze — Nahrung, Gift und Mythen” ist 11.
Juni 2017 er6ffnet und wird bis 05. August 2018 gezeigt (s. Flyer im Anhang).
Neben zahlreichen, phantastischen Abgusspridparaten wer-den verschiedene
Themenbereiche rund um den Pilz behandelt. Pilzcoach-Ausbilderin Karin
Tege-ler wird dort im Dezember einen Sonderveranstaltungstag zum Thema
,Féarben mit Pilzen” gestalten und ich werde am 3. Februar dort einen Kin-
dertag begleiten. Wer mit dabei sein méchte, kann sich gerne bei mir melden.




Wetterhin Pz
Coadb groes

Auf der von PilzCoach-Ausbilder : :

Dietmar Kriiger gepflegten Seite | < P ; 'c .
bei Facebook koénnt ihr weiterhin N 0 s A Z an
von euren Aktionen berichten, auch
wenn Thr selber nicht bei Facebook
seid. Thr findet hier auch die aktu-
ellen Termine zur PilzCoach-Aus-
bildung sowie Weiterbildungsmég-
lichkeiten.

Hier seht ihr einen kleinen Aus-

finden konnt:

www.facebook.com/ pilzcoach

Tweiter

Pi

Europiischer
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23.09.2017

www, piletag.de

Dank Karin Montag (Herausgeberin der
tollen Pilz-Zeitschrift ,Der Tintling”)
gab es am 24.9.2016 den ersten Europa-
ischen Pilztag.

Durch den Erfolg dieser Aktion wird |
dieses Aktionstag fiir die Pilze kiinftig
an jedem vierten Samstag im September

stattfinden, dieses Jahr also am 23. Septem-
ber.

F RN AT,

Tinfiing
Dieser Tag und ein grofer Teil von Karin Montags Anliegen ist auch das

unsere: die Nachwuchsforderung!

Herzliche Griifie senden euch Rita und Frank

Impressum: Dr. Rita und Frank Liider, An den Teichen 5,
31535 Neustadt, Tel. 05032 891723, rita@kreativpinsel.de
www.kreativpinsel.de



