
Увага! Отруєння грибами! 
Ви збираєте їстівні гриби? 

Як і у Вас на Батьківщині, у Німеччині також трапляються різноманітні, 
в тому числі дуже отруйні гриби. Навіть якщо ви розбираєтеся в 
грибах, пам‘ятайте, що ті ж самі види в Німеччині можуть виглядати 

трохи по-іншому. До того ж, деякі їстівні види можна сплутати зі 
смертельно отруйними мухоморами або іншими, не менш отруйними, 

видами. Отруйні гриби не можна розпізнати на смак! Сліди поїдання 
грибів тваринами не означають, що гриб є їстівним для людини. 
Тварини мають травну систему, відмінну від людської.

Ви з‘їли зібрані гриби і тепер погано себе почуваєте?
За підозри отруєння грибами негайно зверніться до токсикологічного 
інформаційного центру або безпосередньо до найближчої лікарні. 
Токсикологічнні інформаційні центри доступні 24 години на добу. 
Обов‘язково візьміть із собою до лікарні залишки сирих грибів, 
приготовану із грибів страву або блювотні маси. Це важливо для 
встановлення причини отруєння та призначення відповідного лікування.

Тут не можна не збирати гриби.
Кількість грибів, яку ви можете зібрати за один раз, залежить від регіону Німеччини. 

Загальне правило: не більше кількості, яка відповідає одній порції на одну особу 
на день. Але не в кожному лісі гриби можна збирати. У спеціально позначених 

природних лісах або у природоохоронних територіях, як ті що 
позначені совою або орлом, Вам принципово заборонено збирати 

рослини та гриби. Також на таких територіях  заборонено виходити 
за межи офіційних стежок. Існують також гриби, що заборонено 

збирати будь-де через охоронний статус виду, наприклад рядовка 
зелена або зеленка (Tricholoma equestre), боровик синіючий королівський 

(Butyriboletus regius, Boletus regius) або боровик літній (Butyriboletus fechtneri, 
Boletus fechtneri). Комерційний збір грибів без спеціального дозволу заборонено! 

Зверніться до персон, які Вами опікуються, місцевих органів влади або 
центрів освіти для дорослих щодо отримання консультації по грибах 

або курсу з розпізнавання грибів. 

Будь ласка, поширте отриману інформацію  серед 
своїх знайомих. 
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Телефони 
екстренної 
допомоги при 

отруєннях

Геттінген  0551 19240

Мюнхен  089 19240

Берлін  030 19240

Бонн  0228 19240

Майнц  06131 19240

Фрайбург  0761 19240

Ерфурт  0361 730 730

       Бліда поганка (мухомор зелений) 
(Amanita phalloides)

Смертельно отруйний! Будьте обережні 
щодо грибів із білими пластинками!



Найпоширеніші отруйні гриби

Шапинка зелена до білої. Пластинки білі. 
Ніжка з кільцем, знизу роздута, закутана. 
П.С.: сильна діарея з блювотою. Л.П.: 6–12 
год. С.В.: сироїжки (Russula spp.).

Мухомор королівський 
(Amanita regalis)

Бліда поганка 
(Amanita phalloides)

Мухомор пантерний 
(Amanita pantherina)
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Ніжка з нерифленим кільцем, знизу роздута, 
випукла. П.С.: сп’яніння, порушення ходи, 
судоми, кома. Л.П.: 5 хв.–2(4) год. С.В.: 
мухомор червоніючий (A. rubescens)

П.С.: збудження та сп‘яніння, порушення 
ходи, судоми, кома. Л.П.: 15 хв.–2(4) год. 
Росте під ялинами в горах.

Ніжка з кільцем, знизу роздута, закутана. П.С.: 
сильна діарея з блювотою. Л.П.: 6–12 год. С.В.: 
печериці  (Agaricus spp.). Уникайте грибів білого 
кольору!

Шапинка (червонувато-)коричнева, 
мозкоподібна. П.С.: масивна блювота, 
печінкова недостатність, кома. С.В.: зморшки 
(Morchella esculenta, M. elata). Росте весною.

Гриб коричневий, ніжка з тендітними 
білуватими волокнами і нестабільним кільцем. 
П.С.: сильна діарея з блювотою. Л.П.: 6–12 год. 
С.В.: опеньок літній (Kuehneromyces mutabilis).

Тяжке пошкодження нирок. П.С.: спрага, біль у 
нирках, припинення виділення сечі. Л.П.: 2–21 
дні. С.В.: опеньки (Armillaria spp.). У листяному лісі 
коло буків, дубів та грабів. 

Тяжке пошкодження нирок. П.С.: спрага, біль у 
нирках, припинення виділення сечі. Л.П.: 2–21 
дні. С.В.: Лисичка справжня (Cantharellus cibarius). 
Вологі, болотисті хвойні ліси. 

Тяжка шлункова/кишкова інтоксикація. П.С.: 
сильна діарея з блювотою. Л.П.: 15 хв.–2(4) 
год. Зрідка смертельний ефект через 
реакцію антиген-антитіло (імунний гемоліз). 

Спочатку білуватий, пізніше брудно-
червонуватий. П.С.: пітливість, сльозотеча і 
слинотеча, порушення зору, блювання, діарея. 
Л.П.: 15 хв.–2 год. С.В.: Рядківка травнева (Calo-
cybe gambosa). Із травня по липень у листяних 
та хвойних лісах. 

При пошкодженні, основа ніжки жовтіє 
(див. фото). Тяжка кишкова інтоксикація. 
П.С.: сильна діарея з блювотою. Л.П.: 
2–4(6) год. С.В.: Інші білі печериці. Росте 
на луках та газонах. Не зрізайте печериці 
ножем!

Тяжка кишкова інтоксикація. П.С.: сильна 
діарея з блювотою. Л.П.: (1)2–3(6) год. 
Шапинка бежева. Пори і ніжка червоні, 
неприємний запах. С.В.: Боровик 
зернистоногий (Neoboletus erythropus) та 
дубовик (Suillellus luridus). 

y 

x

Смертельно отруйний

Отруйний

Мухомор білий 
смердючий  
(Amanita virosa)

Строчок 
звичайний 
(Gyromitra  
esculenta)

Галерина оторочкувата   
(Galerina marginata)

Свинуха тонка або свиняк  
(Paxillus involutus)

Павутинник оранжево-червоний 
отруйний (Cortinarius orellanus)

Павутинник червонуватий  
(Cortinarius rubellus)

Чортів гриб, ригач  
 (Rubroboletus / Boletus satanas)

Іноцибе (плютка) цегляно червона 
(Inosperma / Inocybe erubescens) 

Печериця рудіюча отруйна 
(Agaricus xanthodermus) 
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 x

П.С. = перші симптоми
Л.П. = латентний період (від   
       поїдання до перших симптомів)
С.В. = схожі види


