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Hier finden Sie Tipps und Rezepte einzelner Mitglieder. Die Beschäftigung mit den Vitalpilzen wird auch innerhalb unserer Gesellschaft teilweise recht kontrovers diskutiert. Bilden Sie sich selber eine Meinung und natürlich findet das Ausprobieren der in diesen Beiträge eingestellten Rezepte auf eigene Verantwortung statt.

Bei der Zubereitung der kulinarischen Rezepte beachten Sie bitte auch unsere Darstellung, die wir folgendermaßen für Sie auch als Postkarte zum Weitergeben entworfen haben: 

Die häufigste Ursache von Pilzvergiftungen ist der Verzehr zu alter Pilze an sich essbarer Arten. Das Verspeisen von Pilzen ist stets eigenverantwortlich und der Sammler muss bei der Zubereitung alle gesammelten Pilze auf Alter und Zustand prüfen. Der Pilzberater kann keine Verantwortung für individuelle Unverträglichkeiten oder mangelhafte Zubereitung übernehmen. Pilze sollten grundsätzlich nicht roh verzehrt, sondern ausreichend gegart werden (20 Minuten). Zu viel Fett und eine zu große Menge an Pilzen wirken sich ebenfalls auf die Bekömmlichkeit aus.

 

 
	








Pilzbutter

Autor: Rita und Frank Lüder

Pilzbutter-Rita-und-Frank.pdf
1,32 MB







Steinpilz-Toast

Autor: Rita und Frank Lüder

Steinpilz-Toast-Rita-und-Frank.pdf
827,27 KB







Pfifferlings-Omelett

Autor: Rita und Frank Lüder

Pfifferlings-Omelett-Rita-und-Frank.pdf
1,99 MB







Getrocknete Pilze verarbeiten

Autor: Rita und Frank Lüder

Getrocknete-Pilze-verarbeiten-Rita-und-Frank.pdf
831,32 KB







Panierter Riesen-Bovist

Autor: Rita und Frank Lüder

Panierter-Riesen-Bovist-Rita-und-Frank.pdf
1,24 MB







Hexeneier-Chips

Autor: Rita und Frank Lüder

Kreativwerksatt-Hexeneierchips-von-Rita-Lueder.pdf
2,75 MB







Mischpilzpfanne mit Nudeln

Autor: Rita und Frank Lüder

Mischpilzpfanne-mit-Nudeln-Rita-und-Frank.pdf
1,31 MB







Beschwipste Pilze

Autor: Rita und Frank Lüder

Beschwipste-Pilze-Rita-und-Frank.pdf
1,04 MB







Finnische Pilzküche

Autor: Rita und Frank Lüder

Finnische-Pilzkueche-Rita-und-Frank.pdf
2,99 MB







Süße Parasolschnitzel

Autor: Rita und Frank Lüder

Suesse-Parasol-Schnitzel-Rita-und-Frank.pdf
1,86 MB







Skript Vitalpilze

Autor: Rita und Frank Lüder

Skript-Vitalpilze-Rita-Lueder.pdf
1,18 MB







Kombucharezept

Autor: Brigitte Schmelzer-Sandtner 

Kombucharezept-2019.pdf
787,03 KB







Infos zum Kombucha

Autor: Brigitte Schmelzer-Sandtner 

Heilwirkung-Kombucha-2019.pdf
433,58 KB







Pilzessig

Autor: Peter Ulbrich

Pilz-Essig-herstellen-von-Peter-Ulbrich.pdf
2,09 MB







Pilzkaffee

Autor: Peter Ulbrich

Pilz-Kaffee-von-Peter-Ulbrich.pdf
22,74 MB







Kapselherstellung

Autor: Peter Ulbrich

Pilz-Kapseln-selbst-herstellen-Peter-Ulbrich.pdf
1,50 MB







Literaturstudium zum Birkenporling

Autor: Anke Umlauf

Der-Birkenporling-Vortrag-Anke-Umlauf.pdf
2,27 MB







Vorstellung des Laubholz-Harzporlings

Autor: Lydia Bindrich

Präsentation_Laubholz-Harzporling14.11.2021.pdf
8,21 MB







Rezeptsammlung Laubholz-Harzporling

Autor: Lydia Bindrich

Rezeptsammlung_Laubholz-Harzporling.pdf
55,64 KB







Literaturstudium zur Heilwirkung vom Birkenporling

Autor: Agnieszka Mozer-Möllenbeck

Literaturstudium_Heilwirkung_Birkenporling-Agnieszka_Mozer-Möllenbeck.pdf
3,09 MB







Essigherstellung

Autor: Christian Lynen

Essigherstellung_A2_150m_ly.pdf
4,47 MB







Hefemutter ansetzen

Autor: Carola De Marco

Hefepilze ansetzen Skript Carola De Marco.pdf
22,93 KB







Speisepilze und vegane Ernährung

Autor: Gabi Bertsch

Speisepilze und vegane Ernährung_Gabi Bertsch.pdf
45,37 KB







Gesundheitsspezifischen Merkmale zweier Porlinge (Fenchel-Porling und Rotrandiger Baumschwamm)

Autor: Bettina Kolbeck

Gesundheitsspezifischen Merkmale zweier Porlinge_Bettina Kolbeck.pdf
1,08 MB







Birkenporling-Schüttellotion

Autor: Erika Dittmeier-Ditzel.pdf

Birkenporling-Schuettellotion_Erika-Dittmeier-Ditzel.pdf
1,33 MB

















	Impressum
	Kontakt
	Datenschutz
	Nutzung und Haftung




















© Deutsche Gesellschaft für Mykologie e.V.  |  Content Management by Joomla!


Seitenanfang









Suchen ... 	














	
	Presse
	News
	Shop
	Pilz des Jahres
	Infothek
	Forum/Termine
	Service






	Pilzesammeln & 
Vergiftungen	Blog
	Pilzberatung
	Speisepilze	Wildpilze
	Speisepilze im Handel


	Vergiftungen	Hilfe bei Pilzvergiftungen
	Vergiftungssyndrome
	Giftnotruf
	Amanitinlabore
	Vergiftungsfälle


	Heilpilze


	Naturschutz & 
Kartierung	Naturschutz	Erfolge


	Kartierung
	Projekte
	Rote Liste	Pilze und Gülledüngung


	Verantwortungsarten
	Landeskoordinatorinnen 
und -koordinatoren
	Pilze Deutschlands


	Jugend & 
Nachwuchs	Kreativwerkstatt
	Buchbesprechungen
	Pilze in Schulen
 und Kindergärten	Vorschule
	1. bis 3. Klasse
	4. bis 6. Klasse
	7. bis 10. Klasse
	Erwachsene


	PDF-Dateien 
nach Bereichen	Kreativwerkstatt
	Event-Gestaltung
	Pilzkunde
	Spiele
	Zum Vorlesen
	Malvorlagen
	Flyer
	Lecker & gesund


	Motivationsabzeichen
 PilzCoach Kids & Junior
	Ausbilder/innen 
PilzCoach Kids & Junior


	PilzCoach, PSV, FM
 & Fachberater/in	PilzCoach	Was ist ein 
PilzCoach?
	PilzCoaches finden
	PilzCoach werden
	Ausbilder/in finden
	Weiterbildung
	Termine
	Newsletter


	Pilzsachverständige/r	Was ist ein/e 
Pilzsachverständige/r?
	PSV finden
	PSV werden
	Prüfer finden
	Fortbildung
	Termine
	Ausweis, Kontaktliste
 und Formulare


	Feldmykologin/ Feldmykologe	Was ist eine Feldmykologin
 bzw. ein Feldmykologe?
	FM finden
	FM werden
	Prüfer finden


	Fachberater/in für Mykologie	Was ist ein/e 
Fachberater/in für Mykologie?
	Fachberater/in für 
Mykologie finden
	Koordination
	Module
	Termine




	Veranstaltungen & 
Förderpreise	Tagungen
	Oscar-Brefeld-Preis
	Adalbert-Ricken-Preis
	Wolfgang-Beyer-Preis
	Medienpreis


	Schriften, Hefte &
Artikelarchiv	Artikelarchiv
	Zeitschrift 
für Mykologie
	Beihefte 
Z. Mykol.
	Mycological 
Progress
	PSV-Leitfaden 
Neufassung 2023
	Festschrift 
„100 Jahre DGfM“
	Weitere 
Publikationen


	Über uns	Ziele und Aufgaben
	Satzung und
 Ordnungen
	Präsidium
	Fachausschüsse
	Ehrenmitglieder
	Geschichte




	Kreativwerkstatt
	Buchbesprechungen
	Pilze in Schulen
 und Kindergärten
	PDF-Dateien 
nach Bereichen
	Motivationsabzeichen
 PilzCoach Kids & Junior
	Ausbilder/innen 
PilzCoach Kids & Junior


	Kreativwerkstatt
	Event-Gestaltung
	Pilzkunde
	Spiele
	Zum Vorlesen
	Malvorlagen
	Flyer
	Lecker & gesund













